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SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES DA SAUDE NA PANDEMIA DA
COVID-19 NO BRASIL: desafios, perspectivas e intervengoes

Rodrigo Valadares*

Larissa Isaura Gomes**

RESUMO

A pandemia por COVID-19 constitui-se em um marco de interesse internacional
para a histéria da humanidade e para a saude publica devido aos impactos
diretos e indiretos no bem-estar n&do apenas dos pacientes como também dos
profissionais de saude. Obijetivou-se, a partir do presente trabalho, analisar a
saude mental dos trabalhadores da saude com atuacdo na linha de frente
assistencial, identificar as repercussdes psicolégicas advindas desse processo
e mapear agdes no campo da saude mental dos trabalhadores. De natureza
qualitativa, constituiu-se a partir de um levantamento bibliografico em base de
dados cientificos. Os resultados alcangados apontam para uma multiplicidade de
desdobramentos psiquicos em virtude da pandemia por COVID-19. Sofrimento
mental, exaustao, dificuldades para lidar com o luto e as perdas, preconceitos e
esteredtipos vindos da sociedade, angustias, medo diante das incertezas do
presente e do futuro sdo algumas das realidades enfrentadas pelos
trabalhadores em questado. Toda essa conjuntura demanda intervengdes focadas
na militdncia permanente, pela defesa incondicional da saude do trabalhador, em
tempos de constantes ataques e aviltamentos as politicas publicas voltadas para
os trabalhadores. A Psicologia enquanto ciéncia e profissdo possui um
compromisso irrevogavel com esta pauta, pois se dispde de recursos para
analisar, problematizar e contribuir, de modo efetivo, com o cuidado e a atengéo
integral a saude dos trabalhadores.

Palavras-chave: Pandemia de COVID-19. Salude Mental dos Trabalhadores da
Saude. Sistema Unico de Saude (SUS).
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic constitutes a landmark of international interest for the
history of humanity and for public health due to the direct and indirect impacts on
the well-being not only of patients but also of health professionals. The objective
of this study was to analyze the mental health of health workers working on the
assistance frontline, to identify the psychological repercussions arising from this
process and to map actions in the field of workers' mental health. Qualitative in
nature, it was based on a bibliographic survey in a scientific database. The results
achieved point to a multiplicity of psychic consequences due to the COVID-19
pandemic. Mental suffering, exhaustion, difficulties in dealing with grief and
losses, prejudices and stereotypes from society, anguish, fear in the face of the
uncertainties of the present and the future are some of the realities faced by the
workers in question. This whole situation demands interventions focused on
permanent militancy, for the unconditional defense of workers' health, in times of
constant attacks and degradation of public policies aimed at workers. Psychology
as a science and profession has an irrevocable commitment to this agenda, as it
has resources to analyze, problematize and effectively contribute to the care and
comprehensive care of workers' health.

Keywords: COVID-19 pandemic. Mental Health of Health Workers. Unified
Health System (SUS).

1 INTRODUGAO

A pandemia por COVID-19 constitui-se em uma emergéncia em saude
publica de interesse internacional, cuja complexidade ndo tem sido vivida desde
a Il Guerra Mundial, segundo dados da World Health Organization (WHO, 2020).
Ha uma interface entre o contexto geral da pandemia e os seus desdobramentos
para o campo da saude mental dos trabalhadores da saude durante e apds a
crise pandémica.

A centralidade desse estudo recai na compreensao da saude mental dos
trabalhadores de saude em tempos de pandemia da COVID-19, no Brasil. Na
relacao dialética entre o uno e o diverso, o singular e o plural, o especifico e 0
geral deu-se a constituicdo desta pesquisa, cuja finalidade precipua é a
identificacdo das repercussoes psiquicas advindas desse contexto, para a saude
mental dos trabalhadores e consequentemente, para a construcdo da politica

publica de saude, além de constituir-se em um instrumento de denuncia e de luta



para investimentos nas politicas publicas de atengdo aos trabalhadores da
saude.

Desde dezembro de 2019 as midias e as noticias mundiais anunciavam a
preocupacao com a COVID-19, doenca causada pelo virus Sars-CoV-2. O fato
€ que a proporgdo alcangada foi inimaginavel e por varios momentos
incontrolavel, o que repercutiu na vida como um todo nos paises do mundo.
Segundo dados publicados pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2020), em margo
do referido ano ja estavam confirmados casos em todos os continentes.

No Brasil, na data de 25 de fevereiro de 2020 houve o registro do primeiro
caso. As estimativas nacionais ultrapassam milhares de casos, seguidos por um
numero expressivo de obitos, o que conferiu ao Brasil a segunda posi¢cdo no
ranking mundial em numeros absolutos. Em relagdo a esse registro de casos,
cumpre ainda destacar o quanto esta realidade encontra-se subnotificada,
sobretudo no inicio, seja pela dificuldade em mapear o que por ora se
apresentava ou ainda pela auséncia de esquemas de testagem e monitoramento
(CAVALCANTE et al., 2020).

Segundo a World Health Organization

A saude mental é definida como um estado de bem-estar, no qual cada
individuo realiza seu proprio potencial, pode lidar com o estresse
normal da vida, pode trabalhar de maneira produtiva e é capaz de
contribuir com sua comunidade. (WHO, 2014).

Na populacdo em geral, momentos de crise epidémica e pandémica,
repercutiram de modo direto nas experiéncias de saude mental. A exemplo disso
pode-se mencionar as repercussdes da epidemia de Zica, causada pelo virus
zica (ZIKV), transmitida por mosquitos do género Aedes. Freire et al. (2018)
discutem acerca da saude mental das gestantes e suas familias frente a esse
contexto, o que reafirma a interface entre um momento critico na saude mental
e seus desdobramentos para a saude psiquica de toda a sociedade.

Se para a populagao em geral, os desdobramentos de uma pandemia ou
epidemia para a saude mental sdo drasticos, cumpre repensar a situacao
enfrentada pelos trabalhadores da saude na linha de frente assistencial. As
repercussdes sao ainda mais intensas, dada a realidade desafiante a que estes

trabalhadores estdo expostos, podendo nomear profissionais infectados, e



muitos deles com suas vidas ceifadas, a escassez de recursos para 0s
atendimentos aos suspeitos e contaminados, a vulnerabilidade em decorréncia
da falta de equipamentos de protecao individual (TEIXEIRA et al., 2020)

Dantas (2021) discute acerca das dimensdes territoriais € populacionais
do Brasil, que sdo de natureza continental. Tudo isso demanda um exército
significativo de trabalhadores para prestarem a assisténcia a populagao.
Realidade desafiante que requer equipes capacitadas de gestores, com
pensamento estratégico e inovador.

O Brasil foi reconhecido como o “celeiro da morte”. Fatores como a inércia
de um governo genocida, conjugado com a auséncia de condi¢des estruturais, a
saber, a testagem por PCR — sigla em inglés para polymerase chain reaction
para identificar as pessoas acometidas pela doenca intensificou a subnotificacao
de oObitos por COVID-19, o que interpela o desafio relativo ao real numero de
mortes por essa causa (FRANCA et al., 2020, p. 23).

Como o numero de suspeitos e contaminados no mundo e no Brasil
aumentou exponencialmente, os trabalhadores da linha de frente da saude foram
expostos a sobrecargas exaustivas de trabalho, o que fez demandar, na mesma
proporcao uma assisténcia especializada no campo da saude mental, dada a
exaustao e o sofrimento psiquico mediante a tantas exigéncias a eles impostas
(FIOCRUZ, 2020).

Orellana et al. (2020) discutem acerca dos determinantes sociais que
atravessam a manifestacao e distribuicdo de casos da COVID-19 em nosso pais.
As regides norte e nordeste foram mais assoladas pela pandemia da COVID-19,
deflagrando precariedade na assisténcia a saude, o que ocasionou um elevado
numero de mortes, além da recorrente subnotificacdo e do excesso de mortes
naturais, o que sugere a necessidade de revisdo da causalidade das mortes nos
periodos iniciais da pandemia.

Amarante (2007), referéncia consolidada para a area da saude mental,
esclarece que a mesma precisa ser entendida com um olhar polissémico que diz
respeito ao estado mental dos sujeitos e das coletividades, e ndo unicamente a
auséncia de doengas, necessariamente. Dantas (2021) acrescenta que o0s
profissionais da saude lidam cotidianamente com o desgaste emocional, uma
vez que precisam lidar com fatores estressantes do ambiente de trabalho, que

se intensificam em momentos de epidemias e pandemias.



Conforme a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS, 2016), nos
periodos supracitados, ha a eminéncia ou intensificagdo da desesperanga, do
desespero, do medo exacerbado de repeticao dos fendbmenos, medo da prépria
morte e da morte de pessoas proximas, medo de ser infectado e de infectar os
outros, enfrentamento de medidas de isolamento social, que podem facilitar o
surgimento do estresse pos-traumatico, sintomas depressivos e ansiosos e de
comportamento suicida.

Segundo dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2021), as profissdes
mais acometidas pela incidéncia de contagio da COVID-19 foram de técnicos e
auxiliares de enfermagem, enfermeiros e médicos. Propiciar espacos de
acolhimento e escuta qualificada a esses profissionais torna-se indispensavel
para que o cuidado em saude mental seja de fato efetivado.

E responsabilidade de o Estado prover a assisténcia psicolégica aos
trabalhadores da saude. Em tempos de crise pandémica mundial, esta
necessidade tornou-se ainda mais latente. Saidel et al. (2020) contribuem a esse
respeito e destacam sobre a importdncia de que estudos, pesquisas e
divulgacdes acerca dessa tematica sejam permanentes, para que intervengdes
qualificadas possam de fato serem construidas. A ciéncia brasileira vive um
panorama de reincidentes ataques, o que reafirma mais uma vez a necessidade
de que estudos em prol da saude dos trabalhadores sejam tipificados como
pautas prioritarias, pelas autoridades sanitarias.

Para Faro (2020), em momentos de crise sao necessarios esforgcos
emergenciais de diferentes areas do conhecimento, dentre elas a Psicologia.
Esta possui uma especificidade dentro do campo da saude mental, capaz de
aferir, interpretar e propor intervencbes que repercutem no todo. A
responsabilidade pelas agbes em saude mental precisa ser compartilhada com
todas as areas do conhecimento, ndo sendo exclusiva da Psicologia. As
contribuicbes da referida area sdo substanciais, sobretudo pela articulagao e
mobilizagdo dos demais segmentos envolvidos.

The Lancet (2020) enfatiza uma questao que precisa ser prioritaria para
todo o mundo: a criagcéo de respiradores e EPI’'s, na velocidade da necessidade
humana. O mesmo n&o acontece com os trabalhadores da saude. Eles existem
e trabalham na contram&o do sistema coletivo. Enquanto é orientado a todos

para ficarem em casa, aos trabalhadores da saude é solicitado justamente o



inverso: que eles estejam preparados para salvarem vidas, em turnos de trabalho
exaustivos e praticamente intermitentes.

De natureza qualitativa, esse estudo foi construido a partir de um
levantamento bibliografico em base de dados cientificos, a saber: Scientific
Eletronic Library Online — SciELO, Centro Latino Americano e do Caribe de
Informagdes em Ciéncias da Saude — Bireme, Biblioteca Virtual da Saude — BVS,
Portal Dominio Publico, Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude —
Lilacs, Medical Literature Analysis and Retrieval System — MEDLINE e em sites
dos periodicos, da area de universidades federais e na biblioteca virtual da
Faculdade Cidade de Coromandel (FCC), a partir dos critérios de incluséao e
exclusao previamente definidos.

Os critérios de incluséo foram: a) estar em Lingua Portuguesa ou Inglesa
b) ter sido produzido em 2020 e 2021, periodo de eclosdo da pandemia por
COVID-19, exceto para as obras classicas ou referéncia para a tematica. c)
conter no titulo e nas palavras-chaves ao menos um dos seguintes descritores
isolados ou combinados: pandemia, COVID-19, profissionais da saude, SUS,
Saude Mental, Trabalhador da Saude, dentre outros. Como critérios de excluséo,
aplicou-se o contrario ao aqui disposto.

Apos o levantamento dos artigos, o que aconteceu de modo gradual, uma
vez que as producdes foram sendo construidas e publicadas em tempo
concomitante com o desenvolvimento da pandemia, realizou-se a analise, a
leitura do titulo; em seguida, das palavras-chaves para uma primeira selegdo. A
seqguir, foi feita a leitura dos resumos, com a finalidade de identificar a
compatibilidade entre os objetivos do presente estudo com as pesquisas que
foram desenvolvidas pelos autores dos artigos. Apos a selegéao final procedeu-
se a leitura dos artigos na integra, com a realizagdo de resenhas, resumos e
fichamentos deles.

Objetivou-se analisar a saude mental dos trabalhadores da saude em
tempos da pandemia por COVID-19, identificar as repercussdes psicolégicas
advindas desse processo € mapear as estratégias interventivas no ambito da
saude mental dos trabalhadores.

Uma vez apresentado o cenario epidemiolégico da pandemia por COVID-
19, dar-se-a a explanacao das secdes tematicas: a primeira delas versa sobre

os desdobramentos psicolégicos advindos da pandemia e a segunda segao



possui natureza interventiva e trata das possibilidades de atuacao voltada para

o cuidado com os trabalhadores da saude.

2 A PANDEMIA PSICOLOGICA EM PARALELO A PANDEMIA POR COVID-

19: o sofrimento mental dos trabalhadores da saude

A emergéncia e o pico da pandemia por COVID-19 repercutiram
diretamente na saude mental de toda a populagdo mundial, ndo sendo diferente
com os trabalhadores da saude. Ainda que a centralidade das intervencdes
recaia no controle da dimensao biologica estritamente em si, o impacto na saude
mental pode configurar-se em um fator limitante, para que o pais supere uma
crise pandémica como a de COVID-19. Garantir uma assisténcia efetiva as
necessidades de saude mental que diminua o sofrimento psiquico a que as
pessoas estao expostas reflete o cuidado e o zelo para com a saude integral da
populagao, além de constituir-se em uma estratégia potente para o cuidado em
rede.

Trabalhadores da saude atuantes na linha assistencial, isto é, na oferta
dos atendimentos diretos aos suspeitos e contaminados por COVID-19 lidam
com realidades permeadas por adversidades e complexidades que impactam,
de modo intenso e exaustivo, a sua saude mental. Como evidéncia concreta
desse fendmeno tem-se a emergéncia e o agravamento de transtornos mentais
comuns, transtorno de estresse pos-traumatico, sindrome de burnout e demais
variantes existentes, além de alteragcdes no sono (FIOCRUZ, 2020).

Cada trabalhador da saude lida, ao seu proprio modo com as
repercussdes advindas da pandemia por COVID-19, mas o denominador comum
€ de que a pandemia afeta a saude mental de todos os profissionais. Nesse
sentido, compreender a experiéncia de cada trabalhador torna-se relevante, o
que pode justificar a importancia do desenvolvimento de pesquisas de campo a
esse respeito.

Os comportamentos individuais e coletivos bem como a dindmica da vida
social e das relagdes interpessoais comegaram a serem regidos por medidas
restritivas, uma vez que foi anunciada a contaminagdo comunitaria por COVID-
19. Quarentena, distanciamento social, isolamento, restricdes quanto ao toque e

a proximidade fisica, a impossibilidade de se reunir e aglomerar, inequidade do



10

acesso as vacinas e tantas outras especificidades constituem uma realidade
comum a todos os cidadados, que no caso dos trabalhadores da saude é
acrescido pelas especificidades do trabalho (TEIXEIRA et al., 2020).

A ruptura de conexdes fisicas e sociais produz impactos negativos para a
saude mental das pessoas. O medo de infectar a si e aos outros, a eminéncia do
colapso do sistema de saude, o numero crescente de Obitos, a escassez na
oferta de equipamentos de protecdo individual, a sobrecarga de trabalho,
sobretudo diante da contaminac&o dos pares dos plantdes, além do registro de
Obitos também entre os profissionais da linha de frente sao variaveis relevantes
no tocante a compreensao da saude mental dos trabalhadores da saude em
tempos da pandemia, por COVID-19. Ho et al. (2020) esclarecem que a vivéncia
de uma pandemia desemboca experiéncias e emogdes negativas, o que requer
a estruturacdo de uma rede de atencao qualificada a populacao.

Pesquisadores evidenciam um aumento no uso de determinadas
substancias ou ainda do tabagismo entre os profissionais que cuidam dos
pacientes com COVID-19. Métodos de enfrentamento a pandemia néo
saudaveis precisam ser compreendidos em sua significancia para que possam
incentivar a sua substituicdo por comportamentos e praticas de cuidado
(DANTAS, 2020).

Lidar com a morte dos pacientes € uma realidade que, fora dos contextos
pandémicos, mobiliza emocionalmente a equipe por inteiro. Em tempos da
pandemia por COVID-19, o cenario ficou ainda mais cadtico com as medidas
restritivas de impossibilidade das familias de velar e enterrar os seus entes
queridos, o que também representou uma sobrecarga para os profissionais que
acompanharam todo o processo do cuidado, evidenciando frustracdo e
impoténcia diante dos fatos (TEIXEIRA et al., 2020; FIOCRUZ, 2020).

Estigmas e esteredtipos foram frequentemente atribuidos aos
profissionais da saude atuantes da linha de frente, que de fato estdo mais
expostos as possibilidades de contaminacdo, dada a natureza do trabalho
desenvolvido. Tal situacao é, por vezes, extensiva as familias e ao circulo social
desses profissionais que, além de lidarem com um trabalho exaustivo, estdo a
mercé de julgamentos e retaliagdes, representados por proibigdes de uso de
servigos e espacgos publicos (PEUKER; MODESTO, 2020). No México, por

exemplo, os profissionais da saude foram proibidos de fazer uso do transporte
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publico. Em muitos paises os profissionais foram intimados a desocuparem os
apartamentos em que moravam, com a alegacao de que poderiam contaminar
os demais moradores. Diarias em hotéis também foram negadas, justificadas
pelo receio da contaminacgao.

Brooks et al. (2020) apresentam uma reflexdo que se faz muito pertinente
ao estudo em questdo. Considerar que as sequelas da pandemia sdo muito
maiores que 0 numero de mortes, torna-se essencial para a compreensao do
todo. As sequelas estdo, sobretudo no campo da vivéncia individual, pois por
detras dos numeros tém-se historias de vida que precisam ser consideradas.

Khoo e Lantos, (2020) discutem o conceito de sofrimento moral, que
constitui a necessidade da tomada de decisao diante de uma dualidade. Para os
profissionais da saude essa vivéncia é corriqueira, pois a todo o0 momento sao
desafiados com escolhas; a escolha do paciente que ocupara uma vaga em um
leito de UTI constitui, por exemplo, uma dessas realidades. E tudo isso possui
um efeito cumulativo na saude do trabalhador. No auge da crise da pandemia
por COVID-19 essa necessidade foi constante, o que deixou marcas para a

subjetividade dos trabalhadores da saude.

3 INTERVENGOES EM SAUDE DO TRABALHADOR EM TEMPOS DA
PANDEMIA POR COVID-19

As intervengdes em saude do trabalhador em tempos de pandemia por
COVID-19 encontram um alicerce tedrico-metodolégico muito pertinente na
Psicologia enquanto ciéncia e profissdo. Compete a tal area do conhecimento
promover contribuicoes efetivas para a saude, além de articular as demais
ciéncias a se mobilizarem em prol do coletivo.

A Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS) constitui-se em uma estratégia
de cuidado potente. Possibilita aos trabalhadores da saude uma escuta
qualificada e sensivel as peculiaridades vividas no trabalho, bem como a
interface advinda da unidade saude-trabalho-vida (DANTAS, 2020). O
fortalecimento da RAPS precisa ser meta prioritaria no ambito das politicas
publicas, pois cuidar de quem cuida é o pilar essencial para que haja, em
segunda instancia, um atendimento humanizado e de qualidade destinado a

populacéao.
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A resiliéncia para as adversidades do trabalho € uma das habilidades
importantes para a saude mental no trabalho, sobretudo em tempos da pandemia
por COVID-19, desde que assentada em politicas de atengdo a saude dos
trabalhadores. Essa € uma estratégia que propicia o cuidado terapéutico a partir
da realidade enfrentada no cotidiano do trabalho (DANTAS, 2020).

Os conceitos de suporte social e de estratégias coletivas de
enfrentamento encontram uma aplicabilidade muito pertinente para a efetivagéo
da protecdo dos trabalhadores que estdo expostos a intensas e exaustivas
cargas de trabalho. A exposi¢do dos trabalhadores da saude a episodios e
eventos adversos pode repercutir de modo negativo para a saude mental dos
mesmos (LIMA; ASSUNCAO, 2011).

Dantas (2020) propde um enfrentamento solidario que esteja estruturado
para além das experiéncias traumaticas. A énfase no numero de contaminados,
obitos e adoecimento é constante. Por isso, repaginar a situagédo de modo a
produzir espacos saudaveis com e apesar da dor torna-se imprescindivel. Nao
se trata de mascarar ou romantizar a realidade, mas de considerar que também
existe vida para além desses contextos nefastos e de permanentes ameacas.
Assim, nem um otimismo irrealista ou emogdes negativas expressam a realidade
do momento e podem denotar sofrimento, seja pela falta ou ainda pelo excesso
no campo comportamental.

Ainda que haja situagdes traumaticas e de dificil manejo na rotina dos
trabalhadores da saude, torna-se imprescindivel considerar que ha também a
emergéncia do sentimento de gratidao decorrente das intervengdes de sucesso
e do reconhecimento de que foi possivel ajudar um ser humano e sua respectiva
familia. Essa devolutiva contribui para a auto-estima dos trabalhadores, além de
reafirmar o sentimento de pertencimento ao grupo e ao trabalho. Esse fenbmeno
€ entendido por Brooks et al. (2020) como crescimento pds-traumatico. Essa
pode ser uma das estratégias de cuidado a ser construida com os trabalhadores:
exercitar a gratiddo e o reconhecimento pelo que foi logrado éxito. E a partir
desses pontos de reconhecimento produzir saude mental.

Prado et al. (2020) discutem acerca da necessidade de se reduzir
impactos negativos da pandemia e promover saude mental. Ao encontro do que
foi abordado pelos autores, Folkman (2012) também reafirma que sdo “[...]

necessarios mecanismos que auxiliem na redugao dos impactos que agravam o
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estresse crénico, bem como a promog¢ao do bem-estar mental.” Essa alternativa
vem ao encontro de um SUS comprometido com a integralidade do cuidado. De
fato, a pandemia por COVID-19 desencadeou uma énfase quase que totalitaria
nos aspectos negativos: morte, luto, escassez de leitos, dentre outras
dimensdes. Os prejuizos foram imensos. E chegado o momento de instituir
acdes no ambito da promogao da saude e varias sao as alternativas em saude:
projetos que incentivem a pratica esportiva e a construgdo de praticas vitais
saudaveis na promog¢ao da saude sdo algumas das possibilidades existentes,
dentro do vasto campo da saude.

Universidades e instituicbes de saude criaram plataformas para
acolhimento e atendimento online das demandas de saude mental da populagéo,
em virtude da pandemia por COVID-19, o que foi também disponibilizado aos
profissionais da saude. Essa iniciativa representou um primeiro ponto do cuidado
que precisa encontrar subsidio no fortalecimento de toda a rede de atencéo
psicossocial. Houve estratégias de sucesso em alguns municipios, em que
psicologos foram recrutados para desenvolverem projetos especificos para os
trabalhadores da saude, com énfase no cuidado individualizado e coletivo, em
virtude da exaustao decorrente do enfrentamento da pandemia por COVID-19.
Também foram disponibilizados plantbes psicolégicos presenciais com escuta
qualificada, focada na necessidade emergencial de cada profissional e
abordagens grupais, com destaque para as rodas de conversas, e grupos focais
propiciaram o cuidado terapéutico de equipes tdo acometidas mentalmente,
pelos impactos da pandemia. Muitas dessas experiéncias podem compor a
dindmica de trabalho das instituicbes, dado os resultados alcangados no cuidado
com os trabalhadores (VIANA, 2020).

Diante do exposto, importa considerar que as interveng¢des no ambito da
saude mental dos trabalhadores da saude sejam construidas dentro de uma
proposta de politica publica, assegurando a continuidade dos servigos, projetos
e agdes desenvolvidos. A saude mental do trabalhador sempre teve um status
secundario e as crises sanitarias cumprem também um papel de evidenciar as
mazelas e as fragilidades do sistema. E a saude mental foi focada desde o
principio como um dos gargalos da pandemia por COVID-19, haja vista a

situacado de adoecimento dos trabalhadores da saude.
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4 CONCLUSAO

A pandemia por COVID-19 acometeu o mundo como um todo e
reconfigurou os modos de viver, trabalhar, existir e se relacionar, constituindo um
marco de interesse internacional. Os trabalhadores da saude que atuam na parte
assistencial, isto &, que integram, a linha de frente dos atendimentos a populagéo
foram duplamente acometidos, pois enquanto as medidas restritivas do “fique
em casa” foram direcionadas ao mundo, os trabalhadores da saude precisaram
realizar justamente o movimento contrario para salvarem vidas.

Inseridos em rotinas exaustivas e muitas vezes na acumulagcdo de
vinculos empregaticios, no contexto da pandemia os trabalhadores foram
expostos a uma multiplicidade de situacbes estressantes, sendo os fatores
psicoldgicos delas advindas, demandas latentes para intervengdes emergenciais
em saude do trabalhador. O fato é que os trabalhadores da saude sao a principal
tecnologia para a efetivagdo do cuidado dentro da politica publica de saude. A
pandemia por COVID-19 intensificou o adoecimento psiquico dos trabalhadores
que enfrentaram desafios complexos e altamente estressores, além das
angustias, incertezas e duvidas no ambito do presente e do futuro.

A Psicologia enquanto ciéncia e profissao possui um contributo relevante
para essa discussdo, na medida em que fomenta a consideragcdao da
singularidade e da subjetividade de cada trabalhador. De fato, cada trabalhador
lidou e tem lidado a seu modo com a pandemia. Isso vem ao encontro do
interesse de fortalecimento de uma politica publica, que dia apés dia vem lutando
para sobreviver em meio a um cenario de constantes ataques e aviltamentos da
esfera politica. Em um contexto de retrocessos e desmonte da politica de
atencao a saude dos trabalhadores, os desafios relacionados a saude mental no
pais permanecem frequentes e crescentes, o que demanda atengdao e
investimentos das autoridades sanitarias de todo o pais, bem como luta e

mobilizagao constante dos trabalhadores.
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