FACULDADE CIDADE DE COROMANDEL
CURSO DE PSICOLOGIA

IGOR FARNEY FONSECA

SAUDE MENTAL DOS POLICIAIS PENAIS DE MINAS GERAIS: uma revisdo de
literatura

COROMANDEL
2021



IGOR FARNEY FONSECA

SAUDE MENTAL DOS POLICIAIS PENAIS DE MINAS GERAIS: uma revisdo de
literatura

Artigo apresentado a Faculdade Cidade
de Coromandel, como requisito parcial
para a conclusédo do Curso de Psicologia.

Orientador: Prof. Me. Charles Magalhaes
de Araujo

COROMANDEL
2021



FONSECA, Igor Farney

Saude mental dos policiais penais de Minas
Gerais: uma revisdo de literatura / Igor Farney
Fonseca

Orientador: Prof. Me. Charles Magalhdes de
Aratjo /MG: [s.n], 2021

22 p.:il.

Artigo de Graduagdo — Faculdade Cidade de
Coromandel. Curso de Bacharel em Psicologia

1. Policiais penais. 2. Agentes penitenciarios. 3.
Saude mental. 4. Sistema prisional de Minas
Gerais. 5. ReNP. |I. Igor Farney Fonseca II.
Titulo.

Fonte: Faculdade Cidade de Coromandel - FCC. Biblioteca




FACULDADE CIDADE DE COROMANDEL

IGOR FARNEY FONSECA

SAUDE MENTAL DOS POLICIAIS PENAIS DE MINAS GERAIS: uma revisdo de
literatura

Artigo aprovado em de de 2021 pela comisséo

examinadora constituida pelos professores:

Orientador:
Prof. Me. Charles Magalhaes de Araujo
Faculdade Cidade de Coromandel

Examinadora:

Prof.2 Esp. XXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX
Faculdade Cidade de Coromandel

Examinadora:

Profa. Dra. XXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX
Faculdade Cidade de Coromandel



SAUDE MENTAL DOS POLICIAIS PENAIS DE MINAS GERAIS: uma reviséo de

literatura

Igor Farney Fonseca”

Charles Magalh&es de Araljo™

RESUMO

O policial penal é o profissional responsavel pela seguranca interna de um presidio e
pela ordem entre os presos, e nesse contexto os policiais estdo constantemente
expostos a diversas situacdes geradoras de estresse e adoecimento mental. Sendo
assim, o objetivo do presente trabalho consiste em refletir, com base na literatura
existente, 0s riscos psicossociais relacionados ao trabalho dos Policiais Penais de
Minas Gerais. Para isso, no periodo de dezembro de 2020 a marco de 2021, foram
consultadas bases de dados como Scielo, Lillacs, Pepsic, utilizando as palavras-
chave: trabalhadores penais e saude mental dos policiais penais. De acordo com a
literatura, os policiais penais estdo submetidos a condicdes de trabalho
insatisfatorias, uma vez que ndo recebem meios materiais para um trabalho eficaz e
seguro, sendo os coletes a prova de bala todos vencidos, muni¢cdes velhas,
armamento precario e sem revisées periddicas. Além disso, os policiais lidam com
prisioneiros perigosos e violentos, e sofrem a todo momento intimida¢cdes, agressdes
e ameacas. Também € iminente a possibilidade de rebelides, fugas, drogadicao, e
desordens pessoais, grupais e institucionais. Além de estarem expostos a doencas
transmissiveis como tuberculose e HIV, gerando uma jornada de trabalho insegura e
tensa. Portanto, o policial penal esta constantemente exposto a riscos a saude fisica
e mental, sendo essencial o apoio psicolégico para melhoria na qualidade laboral
desses profissionais. A atencdo a saude mental dos trabalhadores do sistema
prisional proporciona acolhimento, permite a singularizagdo do sofrimento dos
trabalhadores, a discussado de questfes institucionais complexas, e o0 enfrentamento
dos riscos inerentes a esse ambiente laboral.

Palavras-chave: Policiais penais. Agentes penitenciarios. Saude mental. Sistema
prisional de Minas Gerais. ReNP.

ABSTRACT

The criminal police officer is the professional responsible for the internal security of a prison
and for order among the prisoners. In this context, the police are constantly exposed to
various situations that generate stress and mental illness. Therefore, the objective of this

*

Graduando em Psicologia pela Faculdade Cidade de Coromandel (FCC). E-mail:
igorfarney@gmail.com

™ Mestre em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal de Uberlandia (UFU) e graduado em
Psicologia pela Sociedade de Ensino Superior de Patos de Minas (SESPA). Docente da Faculdade
Cidade de Coromandel, Psicologo na Secretaria de Justica e Seguranca Publica (SEJUSP/MG) —
Presidio Sargento Jorge. E-mail: charles.de.araujo@gmail.com



work is to reflect, based on the existing literature, the psychosocial risks related to the work
of Criminal Police Officers in Minas Gerais. For this, in the period from December 2020 to
March 2021, databases such as Scielo, Lillacs, Pepsic were consulted, using the keywords
penal workers and mental health of penal police officers. According to the literature, criminal
officers are subjected to unsatisfactory working conditions, since they do not receive the
material means for an effective and safe work, with bulletproof vests all expired, old
ammunition, precarious weapons and without periodic inspections. In addition, the police
deal with dangerous and violent prisoners, and they are constantly subjected to intimidation,
aggression and threats. The possibility of rebellions, escapes, drug addiction, and personal,
group and institutional disorders is also imminent. In addition to being exposed to
communicable diseases such as tuberculosis and HIV, creating an unsafe and tense
workday. Therefore, the criminal police are constantly exposed to risks to physical and
mental health, and psychological support is essential to improve the quality of work of these
professionals. Attention to the mental health of workers in the prison system provides care,
allowing for the singularization of the workers' suffering, the discussion of complex
institutional issues, and the confrontation of the risks inherent in this work environment.

Keywords: Criminal police. Prison officers. Mental health. Minas Gerais Prison
System. ReNP.

1 INTRODUCAO

O aprisionamento € um fendmeno global e o Brasil concentra uma das
maiores populacdes prisionais do mundo. Segundo dados do Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN) o numero de encarcerados do sexo masculino no
cenario nacional aumentou 106% entre o periodo de 2000 e 2010 e do sexo
feminino aumentou estrondosos 261% (BRASIL, 2017). Também resgatando dados
encontrados pelo DEPEN, de 1990 a 2016 a populacao privada de liberdade cresceu
assustadores 707%. O perfil destes privados de liberdade se evidencia em pessoas
jovens, negras, com baixa escolaridade e oriundas de trabalhos precarizados e/ou
temporarios (BRASIL, 2017).

No trabalho constante da unidade prisional, esta o Agente Penitenciario ou
recentemente Policial Penal (Emenda Constitucional 104 de 2019, que inclui no
Artigo 144 da Constituicdo Federal a Policia Penal). Este € um servidor que tem um
trabalho de risco alto, mantendo a ordem e a seguranca na sociedade conforme
outras forcas da Seguranca Publica. Este profissional também desempenha
atividades de organizacdo, execugcdo e planejamento da custddia e vigilancia dos
encarcerados, no cumprimento das legislacdes vigentes e também no fomento da
ressocializacao dos privados de liberdade. De acordo com normativas do Estado do
Rio Grande do Sul (2009, apud JASKOWIAKI; FONTANA, 2015 p. 236):



Suas atividades abarcam escolta, disciplina e seguranca dos presos; revista
e fiscalizacdo da entrada a saida de pessoas e veiculos nos
estabelecimentos prisionais; verificacdo e revista do preso, controle e a
conferéncia diaria da populacdo carceraria em todas as areas do
estabelecimento prisional; supervisao e fiscalizacdo do trabalho prisional e
conduta dos presos, observando os regulamentos e as normas do
estabelecimento prisional em todas as fases da execucédo penal; realizacédo
de atos e procedimentos das infrag6es disciplinares.

Estas atividades podem gerar riscos a integridade fisica e mental do policial
penal, sendo que o contato com o iminente perigo, a tensdo devido ao risco de
desordens e rebelides, a insalubridade e periculosidade s&o condigbes que podem
gerar estresse e desgaste emocional nestes profissionais.

O trabalho se apresenta como um fator de muita importancia na vida do ser
humano, possibilitando inimeras interacdes sociais que vao constituindo a
identidade de cada um (LANCMAN; GHIRARDI, 2002). Desta forma, o trabalho é o
meio do sujeito adquirir o sustento tanto de forma fisica como mental, sendo fator
preponderante na constituicdo de cada um, nas experiéncias de construcdo de
relacbes e realizacdes (RIOS, 2008). Olhando por esse caminho, entender o
funcionamento do trabalho do policial penal dentro das unidades prisionais e 0s
reflexos deste para sua saude mental é fundamental para entender a forma com que
0S riscos inerentes a esta atividade se ddo e também refletir sobre possiveis
intervencdes afim de lidar com o sofrimento psiquico que pode ser gerado por
adoecimentos frente a este trabalho (HELOANI; LANCMAN, 2004).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 2002), os
contratempos mentais agregam uma das extensdes relativas a saude mental,
definidas como inquietacfes clinicas com alteracdes doentias do estado mental,
comprometendo o exercicio individual de modo continuado ou habitual. Séo
sintomas particulares identificados por distlrbios expressivos na percepcao, vida
emocional ou na conduta (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION - APA, 2014).

Assim, de acordo com Santos et al. (2020), encontram-se contradi¢cdes
importantes voltados a concep¢do de uma classe que ndo apenas afronta a
exposicdo inflexivel a agressdo, mas ainda é causa de numerosos violéncia e
contravencbes. O artefato intenso do Estado foi de acordo com a historia
aproveitado como tatica para ajuizar as classes sociais e dar subsidio a conservacéo

da ordem.



Deste modo, ainda reportando a Santos et al. (2020), a visdo natural e
vulgarizagdo dos atos violentos se registram nos estilos adequados da atuacgdo
policial perpetrada sob a éptica de atos radicada em um processo de constituicao
historica. A este respeito os autores ponderam sobre o receio enquanto afeto
coibente e gerador de atos violentos, a centralidade do temor na seguranca publica
colabora para a constituicdo de um estado de perturbacdo psiquica do policial, no
qual certos grupos, tais como as populacfes marginalizadas, entre outros, seriam
apontados, numa realidade caluniosa, como culpados pelos problemas sociais,
necessitando ser condenados a qualquer preco em beneficio da ordem.

Para Liz et al. (2014), Oliveira e Santos (2010), o estresse a que € acometido
o policial tem relacdo com as exposi¢cdes ligadas a sua atividade, tais como:
sonoléncia, caréncia de preparacdo fisica, riscos de agressdo e morte, episédio
traumatico, desempenho no campo da situacdo critica e funcional, relacdes
invasivas com graus mais elevados. Ao se depararem no dia a dia com
circunstancias limitrofes, os policiais ostentam condicfes propicias ao surgimento de
disturbios, sendo as perturbacdes mentais as mais comuns.

O presente estudo procura fazer uma revisdo bibliografica de estudos
apresentados por diversos pesquisadores, como Coelho et al. (2016), Cunha (2017),
Ferreira (2016), Fonseca, Silva e Silva (2014), entre outros que enfatizam as
consequéncias de experiéncias pessoais e grupais dos trabalhadores desta area
gue apresentam maiores chances de serem acometidos de sofrimento/adoecimento.

Esse trabalho se justifica, pois os policiais penais exercem atividades onde
pode ocorrer desgaste psiquico devido as condi¢cdes de trabalho degradantes no
espaco prisional uma vez que refletir a realidade destes trabalhadores nao é
relevante somente para favorecer um Estado de Direito, acima de qualquer coisa o
seu valor estd em reconhecer o valor destes profissionais e conhecer o pano de
fundo que impulsiona as agfes, bem como os reflexos de tais acdes PA a saude
fisica e mental.

A escolha do tema teve origem na experiéncia deste autor enquanto agente
penitenciario, do convivio com 0s problemas que ocorrem constantemente no
ambiente prisional e os aspectos psicolégicos que envolvem um profissional em
todas as areas de trabalho, vistos no curso de graduacdo em Psicologia.

O trabalho, como meio de sobrevivéncia, como apontam Cardozo e Silva

(2014), ocupa um espago de grande importancia na existéncia psiquica do individuo,



uma vez que proporciona uma série de trocas e intercambios sociais que aferirdo o
desenvolvimento e o complemento individual. E no exercicio de suas fun¢des que o
sujeito se encontra com as incoeréncias entre a finalidade das organizacoes,
inventariado na lucratividade, e as suas intencdes, permeados por ansiedades,
temores e aspiragdes.

Como hipétese pode-se destacar a questdo de que as ocasides de risco
gerados no decorrer da execucao do trabalho provocam conflitos na satde mental
do policial.

O objetivo geral deste trabalho consiste em refletir, com base na literatura
existente, 0s riscos psicossociais relacionados ao trabalho dos Policiais Penais de
Minas Gerais. Como objetivos especificos, cabe ressaltar: analisar a policia penal
como instituicdo estatal de seguranca e sua importancia para a sociedade; apontar
0s pressupostos e desafios para a policia penal, especialmente no estado de Minas
Gerais e analisar os riscos a saude fisica e mental dos policiais penais.

Para que os objetivos fossem atendidos, foi realizada a consulta as bases de
dados explorada para elaboracéo este trabalho de revisdo bibliografica, se deu no
periodo de dezembro de 2020 a mar¢o de 2021.

A procura dos artigos foi conseguida por meio das palavras-chave:
trabalhadores penais e salde mental dos policiais penais. Enfatiza-se que foram
aproveitados as palavras-chave que encontravam mais artigos expandindo o acesso
aos dados. Foram acessadas as fontes Scielo, Lillacs, Pepsic e foi desempenhada

uma inicial selecéo levando em consideracéo o periodo de publicacao.

2 A POLICIA COMO INSTITUICAO ESTATAL DE SEGURANCA PUBLICA: UM
RECORTE SOBRE A CRIACAO DA POLICIA PENAL

O vocabulo policia esta diretamente associado a organizacao politica da
sociedade. Como expdem Guimaraes (2004, p. 431), “[...] politia do latim e politea do
grego, estéo relacionados ao vocabulo polis.” Assim ainda reportando ao referido

autor, a policia concebe:

[...] uma forca iminente do Governo para atingir sua finalidade; possibilidade
legal de agir, de fazer. Direito de ordenar, de fazer-se obede-cer, pela for¢ca
coercitiva da lei ou das atribuicbes de que se reveste o cargo de que esta
investido quem tem a faculdade de ordenar. (GUIMARAES, 2004, p. 431).



Desta forma, Carvalho e Vieira (2020) entendem que a policia tem uma
afinidade direta com o poder auténtico do Estado de utilizagdo da forga, quando for
indispensavel, para o amparo da seguranca particular e grupal. As instituicdes
policiais sdo composicdes de modo eminente vinculadas ao Estado, ja que compete
somente a este a utilizacdo legitima da forca, a fim de preservar a ordem publica e
da integridade dos cidaddos e da salvaguarda dos bens de familia, sendo as
instituicbes policiais 6rgdos fundamentais para conseguir politicas de seguranca
publica, essenciais para que seja estabelecida maior seguranca social.

E importante delinear referenciais teéricos concernentes a organizacdo de
politicas voltadas para a seguranca publica, analisando o desempenho da Policia
Penal nesse procedimento. Explicitamente, “O conceito da instituicdo Policia indica
sua propria funcédo, e essa vem se moldando no decorrer da historia, conforme o
contexto socio-econdémico-cultural vigente.” (SOUSA; MORAIS 2011, p. 2).

A policia, de acordo com Santos (2014, p. 17) est& vinculada ao treinamento
de privilégio exclusivo da forca, com a fungcdo de assegurar “[...] os elos de
preservacdo da ordem social e publica.” Nesse entendimento, 0s instrumentos
policiais em sentido lato sdo aparelhos do Estado que possuem a singularidade de
emprego auténtico do direito da for¢ca (ainda que restringida), tendo como designio o
amparo da sociedade, a salvaguarda da ordem publica e da integridade das pessoas
e do bem, sendo incumbéncia das policias a vigilancia, represséo e esclarecimento
de crimes. Deste modo, os desempenhos policiais ultrapassam agilidades
administrativas, tendo por escopo a protecéo singular e grupal da sociedade.

No entanto, é importante enfatizar que no Brasil, em periodos anteriores a
Constituicdo Federal de 1988, a atuacdo da policia, segundo Costa (2011), medita
um exemplo funcional abalizado no sistema de conceitos nacional de amparo do
Estado e numa cultura da profisséo calcada com mais intensidade no conhecimento
do que na formacdo técnica. As politicas de seguranca escoltaram uma orientacdo
gue tinham em vista privilegiar a coibicdo e ndo a precauc¢ao do crime.

Neste sentido, ainda conforme Costa (2011), a oficializacdo da policia no
Brasil foi constituida em um modelo de excesso de poder, autoritarismo, agressao e
suspeita, com procedéncias intensas na coletividade brasileira, ou seja, uma classe

policial constituida pela alta sociedade e para atuar para ela:



O Brasil possui uma longa tradicdo no emprego das forcas policiais
baseadas em transgressdes e castigos fisicos impetrados principalmente
contra as populacdes pobres, dominadas e oprimidas. As praticas de
violéncia e arbitrariedade, impetradas pelas forcas policiais, ndo sé&o
novidades em nosso pais. Desde os tempos Imperiais até os nossos dias,
independente do regime de governo ou das tendéncias politicas no governo,
o abuso de poder, o arbitrio, o castigo fisico e a tortura, tém sido uma forma
de controle social bem caracteristico das elites e das forcas policiais.
(COSTA, 2011, p. 253).

O surgimento da Constituicdo Federal de 1988 seguiu um novo protétipo em
analogia a seguranca igualitaria no pais, tendo como principio fundamental a
seguranca publica, extrapolando o modelo de seguranca nacional (FREIRE, 2009) e
isso propende a meditar na percepcdo de policia. Neste argumento, é importante
realcar que uma coletividade democratica demanda um exemplo de policia
adequado para interatuar no fundamento de direitos e deveres.

Neste ponto, é necessario avaliar que as forcas policiais necessitam
fidelidade aos pareceres do Estado Democratico de Direito, sendo que como afirma
Lima, Bueno e Mingardi (2016), a policia € o alvo mais aparente em que se
demonstra a incongruéncia de uma coletividade que mesmo enfrentando problemas
nado desiste de Ilutar e aprofundar a sua soberania popular, introduzindo
impedimentos ao alargamento de direitos civis a todos 0s grupos sociais.
Posteriormente a essa comprovacao encontra-se uma batalha das mais arduas em
torno de como gerir tumultos e, em consequéncia, de como deliberar hierarquias que
tornem plausivel refletir no de enfrentar a violéncia e exercicios criminosos a partir
de novos ajustes e do ordenamento democratico estabelecido em 1988.

Costa (2011) comenta que a ordem politico-constitucional estabelecida
conferiu uma nova organizacdo das policias, focada em uma compreensdo de
seguranca publica fundamentada nos direitos do cidaddo. Contudo, como expde
Costa (2011, p. 262), “Uma mudanca de comportamento cultural ndo acontece com
a adocdo pura e simplesmente de um sistema politico democratico ou com
pequenas reformas na estrutura organizacional de nossas Policias.” Assim, ndo sao
bastante as alteracfes institucionais, faz-se necessario a utilizacdo, ainda que seja
gradativamente, de préticas renovadas, iniciando pela formagéo e do aprimoramento
do profissional.

Conforme Lima, Bueno e Mingardi (2016) no que se refere a Policia Penal,

tem-se como determinacdo que a sua pratica seja inventariada em um ponto de vista
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de policia na qual os direitos essenciais, considerados no texto constitucional,
associam o cidadéo involuntariamente do todo no qual este esteja integrado.

No exposto na elaboracdo da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988),
de acordo com Carvalho, e Silva (2011) cunhou-se um preceito de seguranca
publica com determinacdo de competéncias para os responsaveis pela seguranca
publica, levando em conta as aparentes indigéncias do momento. Neste significado,
ainda conforme Carvalho, e Silva (2011), provavelmente ndo se percebeu como
indispensavel a concepc¢ao da Policia Penal, uma vez que a quantia de detentos no
pais se confrontada a realidade atual era ténue e o sistema prisional ndo era
aproveitado por bandos delinquentes para a representacdo de crimes, como
acontece hoje em dia.

Sinteticamente, o sistema prisional, naguela época nao era analisado como
problema voltado para a seguranca publica, mas, com certeza, como um
instrumento somente volvido para “Vigiar e Punir’ (FOUCAULT, 1987), até porque ja
estando em eficacia a Lei Federal n® 7.210/1984 — Lei de Execucdo Penal (LEP)
(BRASIL, 1984).

Santos (2014) comenta que ao se analisar o texto da Constituicdo de 1988,
pode-se observar a ndo inclusao de 6rgdo policial com obriga¢cfes voltadas para os
estabelecimentos penais, sendo que os espacos prisionais ficaram fora do contexto.
Todavia, com a publicacdo da Emenda Constitucional n® 104/2019 (BRASIL, 2019)
foi instituida a Policia Penal, embora ainda pendente de regulamentacao, produto da
batalha da classe dos agentes penitenciarios, que ante a caréncia de
reconhecimento institucional e de sua garantia prosseguiram na busca do
reconhecimento constitucional de suas pertinéncias de seguranca sendo
considerada de carater policial, sendo o Unico 6rgdo constitucional voltado para a
seguranca publica instituido depois da CF/1988.

Foucault (1987) comenta ainda sobre as competéncias atribuidas aos agentes
penitenciarios/policiais penais, no espaco prisional tém por objetivo concretizar as
determinacdes de sentenca ou deliberacdo criminal e sdo uma ponte a fim de que
sejam realizadas as necessarias acdes de assisténcia, assegurando ao condenado
e ao interno, condi¢cdes de harmonia na relacdo do internado como dispde a Lei.

Por conseguinte, as atribuicbes de seguranca desempenhadas por estes
agentes, tipicamente policiais de maneira especial na situagdo atual de grande

ocorréncia de crimes no interior e a partir das unidades prisionais, ultimamente,
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depois a publicacdo da Emenda Constitucional 104, de 4 de dezembro de 2019
(BRASIL, 2019), passaram a existir os aspectos juridicos que lhes permite e valida o
poder de policia nivelado aos outros Orgaos policiais inscritos no artigo 144 da
CF/1988.

Interessante notar, como explica Lima, Bueno e Mingardi (2016), que a
criacdo da Policia Penal, reajustando segundo as normas institucionais o Estado,
para que este possa seguir medidas inesgotaveis retrocedidas para uma
performance unificada e qualificada e uma administracdo particularizada que
possibilite deter o progresso do crime organizado no recinto prisional e suas

possiveis consequéncias sociais em ac¢des criminosas.

3 A POLICIA PENAL EM MINAS GERAIS: caracteristicas gerais

Os policiais penais sdo atores ativos no processo de custddia e
ressocializacdo dos individuos privados de liberdade. Como cita Sapori (2007), o
trabalho nos presidios e a forma de custddia aos individuos privados de liberdade
deve se constituir em uma politica de seguranca publica em que, de acordo com as
legislagbes vigentes, caminhem em conjunto aos direitos humanos, de forma a
fomentar o controle da criminalidade.

As formas de punicdo e manutencéo de disciplina modificaram-se ao longo do
tempo, saindo dos suplicios (o castigo) ao qual falava Foucault (1987) e
transformando-se em legislagbes de forma a punir este individuo, mas também
mantendo a dignidade deste em consonancia com os direitos humanos.

Nesta Otica, os policiais penais exercem também mecanismos de controle da
populacdo privada de liberdade, observando o comportamento destes, de forma a
manter o controle punitivo dos reeducandos através do registro de faltas
disciplinares e posterior andlise do Conselho Disciplinar, formado por um policial
penal e dois profissionais da area técnica, afim de propor o julgamento de faltas
disciplinares e consequentemente buscar a retomada desta linha de controle e
manutencdo de comportamento (MINAS GERAIS, 2016; SAPORI, 2007).

Nesta Otica, o0 cuidado a integridade e disciplina do individuo privado de
liberdade, que aparentemente se da de forma adequada e fluida no interior das
muralhas da unidade prisional, esconde uma atmosfera de relacbes de poder, com

objetivo de impor a disciplina a qualquer custo aos reeducandos. Conforme Foucault
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(1987), a prisdo enquanto instituicdo de carater disciplinar, tem a ideia de
transformar os reeducandos em “corpos ddceis e uteis a sociedade”, no sentido
destes reeducandos, através do processo de persuasao e disciplina, serem seres
controlados, que podem ser aperfeicoados, de forma que o sujeito criminoso possa
refletir sobre suas acdes e transformarem-se em cidadaos.

Na atualidade existe no Estado de Minas Gerais a Secretaria de Estado de
Justica e Seguranca Publica (SEJUSP), 6rgao ao qual o DEPEN é subordinado. No
DEPEN séo lotados 0s agentes penitenciarios/policiais penais.

Revisitando os recortes historicos sobre esta profissdo da seguranca publica,
no ano de 2003 foi criado o cargo de Agente de Seguranca Penitenciario, através da
Lei n° 14.695 de 30 de julho 2003. Esta Lei Estadual também delimita a criacdo de
uma nova Secretaria para atender os interesses de seguranca publica de Minas
Gerais, a Secretaria de Estado de Defesa Social. Esta também estabeleceu as
atribuicbes dos novos profissionais, de forma sistematizada e mais consistente,
também aponta as formas de ingresso na carreira de forma padronizada (MINAS
GERAIS, 2003).

Também em face a regulamentacdo e padronizacdo das atribuicdes e
procedimento dos servidores do sistema prisional de Minas Gerais, aos quais fazem
parte os policiais penais, em 2016 foi criado o Regulamento de Normas e
Procedimentos do Sistema Prisional de Minas Gerais (ReNP), estipulando todas as
atribuicbes que os agentes penitenciarios devem seguir no tratamento do individuo
privado de liberdade, garantindo a integridade fisica e psiquica deste, em
conformidade com a Lei de Execucdo Penal e Constituicdo Federal, nas diretrizes
dos direitos humanos propostas por estas legislacdes (MINAS GERAIS, 2016).

Apesar das atribuicdes variarem conforme o posicionamento dos policiais
penais nas diversas fungbes das unidades prisionais, eles precisam manter a
seguranca da unidade através da supremacia de forca, através de instrumentos
especificos e treinamento e também devem escoltar os individuos privados de
liberdade as areas de atendimento conforme previsto em lei (MINAS GERAIS,
2016).

A nomenclatura Policial Penal ja € designada atualmente para nomear 0s
antigos agentes penitenciarios, apesar de que as duas ainda sdo utilizadas. Apds a
aprovacao da Emenda Constitucional 104, que incluiu a Policia Penal no Artigo 144

da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), nascendo a Policia Penal no Brasil, cada
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Estado passou entdo a articular a criacdo da Policia Penal, sendo que em cada
unidade da federacéo o sistema prisional constitui de legislacéo propria.

Em Minas Gerais, esta em tramitacdo na Assembleia Legislativa a criacdo da
Policia Penal de Minas Gerais, através do Projeto de Emenda Constitucional n°
53/2020. A Policia Penal seria entdo, subordinada diretamente ao Governador assim
como outros oOrgdos de atividade policial do Estado. A votagcdo em assembleia
encontra dificuldade devido a interesses politicos do poder executivo (BORGES,
2021).

O policial penal também faz parte da Comissao Técnica de Classificagdo
(CTC), grupo existente dentro da unidade prisional que tem por objetivo analisar a
situacdo de cada reeducando de forma constituir um cumprimento de pena
individualizado. A CTC é composta por varios profissionais da area de seguranca e
também da area de atendimento, sendo em geral o Diretor da Unidade Prisional,
Diretor de seguranca (ou responsavel pela seguranca), Assessor de Inteligéncia,
Assistente Social, Psicélogo, Gerente de Producado, Enfermeiro, Médico, Pedagoga.
Na area da seguranca, as funcgdes sdo ocupadas por policiais penais (MINAS
GERAIS, 2016).

Ainda conforme as prerrogativas do ReNP, cada membro da CTC precisa
atender e também observar o individuo privado de liberdade de forma a produzir
uma sintese deste atendimento/observacdo de acordo com sua especialidade
técnica. Entdo os responsaveis pela Seguranca observam questdes sobre
comportamento e vivéncia do reeducando com outros no dia a dia da unidade
prisional, para poderem classifica-lo na reuniéo de CTC.

Desta reunido que a CTC promove, € confeccionado o Plano Individualizado
de Ressocializacdo (PIR), documento no qual sdo explicitados todas as propostas
de trabalho de cada profissional e as sugestdes de insercao de atividades na
unidade prisional de cada individuo privado de liberdade, no qual tanto os policiais
penais quanto profissionais da area técnica acompanham o desenvolvimento deste
plano através da execucdo das atividades. Os policiais penais realizam assim, as
movimentacbes do reeducando para escola, para atendimentos com o0s
especialistas, para visitas, para atendimentos de advogados dentre tantas outras
funcBes. Observando estas questbes, nota-se que o policial penal € de suma
importancia para promoc¢ao das assisténcias ao reeducando e consequentemente a

promocdo de um cumprimento de pena de forma mais digna (ARAUJO, 2018;
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MINAS GERAIS, 2016).

4 A SAUDE MENTAL DOS POLICIAIS PENAIS

Boudoukha et al. (2013) apontam que o0s policiais penais demonstram
elevados graus de sintomas de estresse poés-traumatico, mostrando alto nivel de
esgotamento emocional, pontos claros de estresse, situacdo elevada de
descaracterizacdo, evasao e hiper-reatividade.

Finney et al. (2013) afirmam que na Inglaterra, fizeram uma revisao sistémica,
avaliaram diversos estudos, a respeito da analogia entre os aspectos estressores da
organizacao e estresse em agentes penitenciarios e policiais penais e em unidades
prisionais de adultos. O resultado mostrou que a construcdo organizacional e
ambiente das instituicbes prisionais apresentam ligacdo consistente com o estresse
no trabalho.

A edificacdo da identidade e do crescimento de um sujeito tem na atividade
ocupacional um componente fundamental, que ndo se conforma exclusivamente na
seguranca da supervivéncia ou na seguranca, mas que € essencial para que sua
performance tenha significado. O trabalho é analisado, para Morin, Tonelli e Priopas
(2007) como um procedimento de concepg¢do, e oferece denodos vinculados a
natureza das ocupacdes, ao incremento da capacidade criadora, e da autonomia e
nas relacdes pessoais e interpessoais, positivas e construtivas

Na literatura atual, conforme Coelho et al. (2016), a atividade exercida pelo
policial é descrita como sendo a mais estressante entre os diversos oficios, pois 0s
policiais sdo considerados como profissionais que mais padecem estresse, e
segundo Brito e Goulart (2005) uma vez que estdo sempre expostos a ameaca e a
violéncia, precisando intervir, com frequéncia em ocasides de confuséo e conflito
torna-se fator de adoecimento.

A ocupacéao de policial compde um amplo recurso para o Estado, pois esses
profissionais operam inteiramente na salvaguarda da ordem publica. Todavia, para
que tal trabalho seja realizado com propriedade e de jeito satisfatério, séo
indispensaveis boas condi¢cdes tanto de trabalho como fisicas e psicolégicas
(MINAYO; ASSIS; OLIVEIRA, 2011).

O trabalho dos policiais penais ndo tem o devido prestigio da comunidade, o

gue pode originar sentimentos de inutilidade, frustracdo e improdutividade. Assim, a
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insatisfacdo dos policiais que pode ser compreendida por meio de paralisacbes e
procedimentos agressivos, o que foi evidenciado em investigagdes acontecidas em
décadas anteriores, que assinalavam para como € maléfico ao bem-estar e a
condicao de vida de tais trabalhadores no exercicio da profissdo (AMADOR, 2000).

A exposicdo a perigos reais ou fantasiosos intrinsecos a funcdo de policial
militar os leva a consternacdo e ao estresse, conduzindo-os a uma situacao de
alerta, em meio a outros agravos

Nesse contexto, no sistema penitenciario as condi¢cdes de trabalho sé&o
insatisfatorias e sdo compostas pela escassez de recursos materiais de qualidade,
exposicdo dos policiais penais a riscos psicossociais, vivéncias de sofrimento
psiquico e adoecimento ocupacional (MARQUES; GIONGO; RUCKERT, 2018).
Esses trabalhadores mantém contato direto com sujeitos mantidos em confinamento
privado, sendo as situagdes interacionais complicadas, as quais os policiais sofrem a
todo momento intimidacdes, agressbes e ameacas. Também € iminente a
possibilidade de rebelibes, fugas, drogadicdo, e desordens pessoais, grupais e
institucionais, gerando risco a saude fisica e mental do trabalhador (JASKOWIAK;
FONTANA, 2015; SCARTAZZINI; BORGES, 2018).

Conforme estudo de Jaskowiak e Fontana (2015) os policiais penais néo
recebem meios materiais para um trabalho eficaz e seguro, sendo os coletes a prova
de bala todos vencidos, muni¢cdes velhas, armamento precario e sem revisdes
periodicas. Ainda no que diz respeito aos riscos psicossociais, 0s policiais lidam com
prisioneiros perigosos e violentos, além de estarem expostos a doencas
transmissiveis como tuberculose e AIDS, gerando uma jornada de trabalho insegura
e tensa.

Dadas as caracteristicas do sistema prisional brasileiro e da lei da execucéao
penal, € provavel que o condenado permaneca pouco tempo na unidade prisional,
intensificando o temor dos policiais pela propria seguranca e de sua familia
(SCARTAZZINI; BORGES, 2018). Conforme estudo de Jaskowiak e Fontana (2015)
foi constatado que a maioria dos policiais penais apresentavam constantemente
sentimento de medo, 70,4% deles tinha dificuldade para dormir, pensando na
violéncia; 62,7% ja havia acordado no meio da noite pensando em situacdes
violentas e 64,4% evitava pensar sobre o assunto. Entretanto, estudo de Scartazzini

e Borges (2018) apresentam relatos que ndo se amedrontam com isso, uma vez que
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acreditam que respeitando, serdo respeitados, ou seja, ndo sofreram vinganca ou
retaliacdo fora dos muros do sistema penitenciario.

Os policias penais apresentam diagnostico de Burnout e estresse poés-
traumatico a violéncia interpessoal, elevado grau de exaustdo emocional, pontos
intensos de estresse, estados elevados de despersonalizacdo, fuga e hiper-
reatividade, diagndstico de depressdo e uso frequente de bebida alcodlica. No que
diz respeito a sintomatologia, os policiais penais relatam apresentar medo constante,
sensacdo de cansaco, nervosismo, ansiedade e também sintomatologias fisicas
como coceiras e micoses decorrentes do contagio de algumas doencas dentro do
sistema penitenciario, além do risco de contdgio de doencas infecto-contagiosas,
como HIV (do inglés: human immunodeficiency virus) e hepatites (MARQUES;
GIONGO; RUCKERT, 2018). Conforme Jaskowiak e Fontana (2015) os policiais
penais procuram afastamentos para tratamento de salde, medicamentos ou
realizam terapia psicoldgica para aliviar a tensédo ocupacional.

Nesse contexto, € urgente a necessidade de promocéo da qualidade de vida,
identificando os riscos e agravos dos policiais penais, promover a discussao dos
problemas encontrados e a busca de solugdes. De acordo com Scartazzini e Borges
(2018) é essencial o apoio organizacional e investimento na saude desses
trabalhadores, em que o atendimento psicoldgico deve ser incluido no sistema
penitenciario. Nesse contexto, o tipo de trabalho desenvolvido requer atencdo as
necessidades dos policiais penais, especialmente suporte psicoldgico
(SCARTAZZINI; BORGES, 2018). Por meio dos atendimentos, o psicélogo sera
capaz de identificar e contextualizar os riscos psicossociais de cada trabalhador, e
promover medidas preventivas e/ou curativas para desenvolver ambientes de
trabalho mais saudaveis para esses policiais (RUMIN, 2006).

Jaskowiak e Fontana (2015) observaram em seu estudo a resisténcia
individual de alguns trabalhadores para aceitar ajuda psicolégica, enquanto outros
apresentaram insatisfacdo apds o servico ser desativado. Em estudos de Souza e
Rumin (2010) foi observado que a atengcdo a saude mental dos trabalhadores do
sistema prisional proporcionou acolhimento, permitiu a singularizacdo do sofrimento
dos trabalhadores e a discussdo de questbes institucionais complexas
(SCARTAZZINI; BORGES, 2018). Os autores Brito e Goulart (2005), e Rumin
(2006), também observaram que servicos de psicologia proporcionaram o

acolhimento ao sofrimento psiquico, a confluéncia entre subjetividade, familia e
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trabalho, de forma organizada e particularizada. Inicialmente foram feitos
atendimentos individualizados e posteriormente evoluiram para a mobilizacdo dos
conteudos diretamente relacionados as praticas institucionais e para as dinamicas
de organizacéao afetiva dos sujeitos e de suas familias.

Portanto, o servico de saude mental para policiais penais apresenta diferentes
formas de acolhimento ao sofrimento psiquico, tais como uma pratica emergencial
em saude mental e um espaco individualizado de mobilizacdo subjetiva para o

enfrentamento dos riscos inerentes a esse ambiente laboral (RUMIN, 2006).

4 CONCLUSAO

No sistema prisional o policial penal € responsavel por manter a seguranca do
presidio e pela ordem dos encarcerados. Estas atividades podem gerar riscos a
integridade fisica e mental do policial penal, sendo que o contato com o iminente
perigo, a tensdo devido ao risco de desordens e rebelides, a insalubridade e
periculosidade sdo condi¢cdes que podem gerar estresse e adoecimento emocional
nestes profissionais. Os policiais lidam com prisioneiros perigosos e violentos, e
sofrem a todo momento intimidacdes, agressbes e ameacas, e temor pela
seguranca de seus familiares, sdo expostos a doencas transmissiveis como
tuberculose e HIV e passam por uma jornada de trabalho insegura e tensa. Dessa
forma, o policial penal esta constantemente exposto a riscos a saude fisica e mental,
e cabe a psicologia acolher esses policiais e dar suporte para que eles possam
executar o trabalho da melhor forma possivel.

O psicologo é capaz de identificar e contextualizar os riscos psicossociais de
cada trabalhador, e promover medidas preventivas e/ou curativas para desenvolver
ambientes de trabalho mais saudaveis para esses policiais. Os policias penais
podem apresentar diagnostico de Burnout e estresse poés-traumatico a violéncia
interpessoal, elevado grau de exaustdo emocional, pontos intensos de estresse,
estados elevados de despersonalizacdo, fuga e hiper-reatividade, diagnéstico de
depressao e uso frequente de bebida alcodlica. Nesse contexto, a atengdo a saude
mental dos trabalhadores do sistema prisional € essencial, proporcionando
acolhimento, permitindo a singularizacdo do sofrimento dos trabalhadores, a
discussdo de questdes institucionais complexas, e o enfrentamento dos riscos

inerentes a esse ambiente laboral.
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