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RESUMO

A Alienagao Parental é o processo e as consequéncias decorrentes da manipulagao
psicoldgica sobre filhos, quando ha separagéo dos pais, esta provinda de uma uniao
estavel. Um dos genitores, ao sentir-se humilhado e contrariado com a separagao
conjugal, usa os proprios filhos, com o intuito de manipula-los, induzindo-os para que
menosprezem O pai € ou a mae e, consequentemente, consiga o distanciamento
afetivo entre ambos. O presente trabalho teve como objetivo investigar nas produgdes
cientificas brasileiras como a alienagao parental afeta psicologicamente a crianga e o
adolescente e quais medidas de proteg¢do sao cabiveis nesse contexto. O estudo foi
realizado através de uma pesquisa bibliografica, evidenciando que os genitores
cometem um tipo de violéncia psicolégica ao submeterem a crianga e o adolescente
a alienagao parental que, a principio, ndo deixa marcas nitidas, o que pode postergar
e tornar dificil sua identificagao e as possiveis intervengdes. Porém, por ser um tema
que vem expandindo-se, a ordem juridica brasileira passou a reger a Alienagao
Parental, pela Lei n° 12.318/2010, evidenciando as condutas assim como as medidas
punitivas a serem aplicadas. Entende-se que para se atingir a um sadio
desenvolvimento psiquico e fisico da crianca e do adolescente é relevante a relacao
amigavel de ambos os responsaveis, uma vez que e a ruptura matrimonial néo é o
mesmo que dissolugcdo parental. Portanto é necessario considerar a relevancia do
bem estar da crianga e do adolescente, bem como assegurar que sua identidade e
suas raizes ndao venham a fragmentarem-se no instante em que ocorre uma transi¢cao
familiar. E indispensavel considerar a dignidade da crianca e do adolescente por
intermédio do continuo afeto, protecdo e cuidado que asseverem o seu estado de
sujeito, detentor de desejos e direitos.

Palavras-chave: Alienacao. Infancia. Familia. DesenvolvimentoPsicoldgico.
ABSTRACT

Parental Alienation is the process and the consequences resulting from psychological
manipulation on children, when there is separation from the parents, this comes from
a stable union. One of the parents, when feeling humiliated and upset with the marital
separation, uses his own children in order to manipulate them, inducing them to belittle
the father and / or mother and, consequently, achieve the emotional distance between
both. This study aimed to investigate in Brazilian scientific productions how parental
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alienation affects children and adolescents psychologically and what protective
measures are appropriate in this context. The study was carried out through a
bibliographic search, showing that the parents commit a type of psychological violence
when subjecting the child and adolescent to parental alienation, which, at first, does
not leave clear marks, which can delay and make it difficult to identify and possible
interventions. However, as it is an expanding theme, the Brazilian legal order started
to govern Parental Alienation, by Law No. 12,318 / 2010, showing the conduct as well
as the punitive measures to be applied. It is understood that in order to achieve a
healthy psychological and physical development of the child and adolescent, the
friendly relationship of both parents is relevant, since the marriage break is not the
same as parental dissolution. Therefore, it is necessary to consider the relevance of
the well-being of children and adolescents, as well as ensuring that their identity and
roots do not come to fragment when the family transition occurs. It is essential to
consider the dignity of children and adolescents through continuous affection,
protection and care that assert their status as a subject, holder of desires and rights.
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1 INTRODUGCAO

A alienacao parental ocorre no processo de separagao de unido estavel dos
pais, onde os genitores, contrariados com a separagao conjugal, usam 0s proprios
filhos, ainda menores, como o intuito de manipula-los para que menosprezem o ex-
cbnjuge (SILVA, 2011). Esta tematica aborda questdes que abrangem protegao
integral da crianca e do adolescente, o direito ao convivio com 0s seus pais e com
toda a sua familia e a efetivagao dos direitos fundamentais; por isso, € um importante
desafio que a sociedade e o Estado, enfrentam na contemporaneidade (EBAID;
ROTTA, 2015).

Assim, de acordo com Oliveira e Russo (2017), tal questdo ganhou maior
visibilidade num quadro progressista e politico, inicialmente, como violagao de direitos
humanos, desde a inclusao pela Constituicdo de 1988 do preceito de protecao integral
de criangas e adolescentes, agora compreendidos como sujeitos de direitos, requerida
pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) e concretizada no Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) de 1990.

Para Mota e Teixeira (2018), a alienagdo parental manifesta-se em um
ambiente de ressentimentos e rancores, visto que o genitor alienante tira proveito do
estado fragil da crianca ou do adolescente para arquitetar nele, de modo negativo,
todos os seus sentimentos relacionados ao ex-parceiro. A ruptura dos cdnjuges causa
danos diretamente no nucleo familiar, acarretando mudancas na vida de todos os seus
integrantes.

De acordo com Barbosa e Zandonadi (2018), a Alienacao Parental é definida
como sendo a intervengao na formacéo psicolégica da crianga ou do adolescente,
causada por um de seus genitores, assim como também pelos avos ou qualquer
pessoa que tenha a crianga ou o adolescente sob sua guarda, autoridade ou dominio,
para que rejeite ou que cause danos ao estabelecimento ou a continuidade de vinculos
com o mesmo. Nesse sentido, por ser um tema que vem expandindo-se, a ordem
juridica brasileira passou a reger a Alienagao, pela Lei n°® 12.318 de 26 de agosto de
2010, evidenciando as condutas assim como as medidas punitivas a serem aplicadas
(MOTA; TEIXEIRA, 2018).

Conforme citado por Ebaid e Rotta (2015, p. 677):
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A pratica da Alienagdo Parental é reconhecida como uma forma de abuso
emocional, que pode causar a crianga ou ao adolescente, sérias
consequéncias de ordem psicoldgica. E nesse sentido, ndo ha duvida de que
também representa abuso, no exercicio do poder familiar, de desrespeito aos
direitos de personalidade da crianga em formagao.

Dessa forma, certifica-se que a lei n° 12318/10 apontou um impacto relevante,
nao somente na cultura da sociedade como também na pratica juridica, uma vez que
0 objetivo principal dessa lei € vedar a pratica da Alienagao Parental, assim como suas
consequéncias, com o surgimento da Sindrome de Alienac&o Parental. Considerada
por especialistas como um transtorno psicologico caracterizado por um montante de
sintomas, pelos quais um dos genitores, nominado cdnjuge alienador, modifica os
pensamentos de seus proprios filhos, por meio de distintas maneiras e estratégias de
acgao e atuacgao, tencionando impossibilitar, dificultar ou prejudicar a sua relagédo com
o outro genitor, intitulado cénjuge alienado, sem que motivos reais existam para que
fundamentem essa circunstancia (EBAID; ROTTA, 2015).

Os autores citados anteriormente referem-se a Alienacao Parental como ‘[...]
um processo de programar uma crianga para que odeie um de seus genitores sem
motivo.” (p. 678). Contudo, € importante evidenciar que para um vasto numero de “[...]
pesquisadores, existe uma linha ténue que discerne a pratica da Alienagao Parental
com a apresentacao da Sindrome da Alienagao Parental.” (p. 679). Apesar de ambas
as concepgdes serem diretamente ligadas, elas ndo se misturam (EBAID; ROTTA,
2015).

A escolha do tema justifica-se por ser relevante a realizacdo dessa pesquisa,
visto que € necessario o conhecimento sobre o assunto, saber como ocorre a
alienacao, reconhecé-la e preveni-la de modo adequado. Contudo, ndo € facil
comprovar tais ocorréncias, pois a parte mais afetada de uma crianga € o psicologico
da mesma.

O presente artigo foi embasado numa pesquisa bibliografica, sendo utilizadas
como fontes de buscas base de dados da internet como SCIELO e BIREME. O
levantamento das produgdes cientificas foi realizado com a palavra-chave “alienacao
parental”’, e com sua associacao a palavras como: alienagao parental, infancia, familia,
desenvolvimento psicoldgico, através do operador booleano AND.

O referencial tedrico aborda, de modo sucinto, a alienagdo parental,
apresentando diferentes visdes de estudiosos dessa tematica e analisando

brevemente aspectos que abrangem o assunto em questao.
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O objetivo desse estudo € investigar nas produc¢des cientificas brasileiras como
a alienagao parental afeta psicologicamente a crianga e o adolescente e quais sdo as

medidas de protecao cabiveis para essa situagao.

2 ALIENAGCAO PARENTAL

De acordo com Almeida e Carvalho (2019), inumeras mudangas acontecem no
dia a dia das pessoas, ocasionadas por um vasto numero de divorcios. O término de
uma unido estavel provoca desavengas no nucleo familiar e, consequentemente
ocorre a disputa pela atencao de seus filhos, configurando, na maioria das vezes, a
alienagao parental. A AP raramente € discutida, por ser ainda um assunto pouco
conhecido pelas pessoas, contudo, € uma questao frequente nas familias que estao
inseridas num contexto de dissolucéo conjugal (PROCHNO et al., 2011).

O termo alienagao parental foi monetizado pela primeira vez por Richard
Gardner em 1985, aludindo-se a situagdo em que um dos pais faz modificar a visao
que a crianga tem a respeito do outro genitor, com o intuito de afasta-los. Isso ocorre,
em geral, depois da separagcdo dos cbnjuges e como forma de se vingar do ex-
companheiro (a), seja pelos motivos de traicdo, abandono, ou frustragao em relagao
a vida matrimonial (BARBOSA; ZANDONADI, 2018).

A alienagao parental, como apresentado por Fermann et al. (2017), € um modo
de abuso emocional, definido como a pratica de uma crianga ou adolescente aliar-se
fortemente a um de seus genitores e consequentemente abdicar de conviver e ter
contato com o outro genitor, sem que exista uma justificativa valida, por parte da
crianga, para que ocorra tal rejeigdo em relagdo a um dos genitores.

Conforme Silva (2011), pesquisas mostram que existem registros na literatura
a respeito da pratica de alienagao parental desde a década de 1940, porém, o
aparecimento de pesquisas que abordam o comportamento agressivo em criangas e
adolescentes, produzido por maes em circunstancias de divorcio, ocorreu apenas
entre os anos de 1976 e 1980. A autora citada aponta que essa época foi
compreendida como um desdobramento do rompimento conjugal, mas n&o apresenta
nenhuma terminologia que evidencie essa situagdo. De modo especifico, na década
de 80, o professor e psiquiatra Richard Gardner, que lidava com o aconselhamento
de pais separados, p6s novamente em foco os estudos sobre o assunto, resultando

na sua delimitagcéo e teorizagao.
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De acordo com Fermann e Habigzang (2016), o psiquiatra norte-americano

Richard Gardner, conceituou alienagao parental mediante oito fundamentos:

Difamacgao e rejeicdo ao genitor alienado; explicagdes injustificadas para a
rejeicdo; auséncia de ambivaléncia; afirmar que a decisao de rejeitar o pai ou
a mae € da propria crianga; crianga apoiar o alienador no conflito parental;
auséncia de culpa pela rejeicdo e difamagdo do genitor; relato de
experiéncias nao vividas ou reproducdo do discurso do alienador pela
crianga, e rejeicdo e difamacgdo a outros membros familiares do genitor
alienado e sua rede social. (p. 166).

As autoras citadas anteriormente abordam que Gardner, em suas pesquisas,
também estabeleceu a presenga de uma Sindrome de Alienagédo Parental (SAP) que
afetaria criancas e adolescentes envolvidos no processo de separacao.

Segundo Montezuma, Pereira e Melo (2017), a SAP é descrita pelo psiquiatra
Richard Gardner como perturbacao da infancia ou da adolescéncia, cuja manifestagao
precede pela campanha elaborada por um dos genitores juntamente a crianga,
decorrente de uma separagéao entre cdnjuges, com o intuito de leva-la a odiar, denegrir
e rejeitar o outro.

Logo apds as pesquisas de Gardner, outros autores dedicaram-se a exploragao
desse assunto, conceituando AP como o ato praticado por um alienador e a SAP como
a manifestacao de atitudes sabotadoras por criancas diante de um de seus pais.
Portanto, alienacao parental refere-se as condutas nocivas cometidas por um genitor,
independente da reacao da crianga (CARVALHO et al., 2017).

Conforme Almeida e Carvalho (2019), nota-se que a SAP é um modo de
comunicacgao da criangca e do adolescente, caracterizando abusos emocionais. Em
algumas circunstancias, provoca a devastacao integral do vinculo entre pai e filho. Em
muitos casos, o término de uma relagdo conjugal causa um sentimento de trai¢ao,
rejeicdo e abandono, podendo ocorrer tanto por parte da mae como também do pai.
Com isso surge uma predisposicdo muito grande de vinganga, distanciando a
presenca do outro genitor que interessa preservar a convivéncia com o seu filho.

E relevante frisar a distingdo da definicido de AP e SAP, e que a SAP ndo é
reconhecido como diagnédstico inserido no Manual Diagnéstico de Transtornos
Mentais (DSM — 5) e no Cddigo Internacional de Doengas (CID — 10). Além disso, esse
conjunto de sintomas nao € reconhecido pela Associacdo Psiquiatrica Americana
(APA), a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e a Associagao Médica Americana

(AMA) como sindrome de alienagao parental (FERMANN; HABIGZANG, 2016).
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De modo frequente, a alienagdo parental envolve criangas que se tornam
objetos de disputas de guarda e configura-se como um processo metddico e
consciente do genitor que desmoraliza o outro. Para que seja determinada a presenca
de alienacéo parental, além da desqualificagdo de genitor, devem ocorrer os seguintes
atos: dificultar o exercicio do direito regulamentador de convivio familiar, dificultar a
relagcdo e a convivéncia da crianga com o genitor e seus demais familiares, omitir
informacdes da vida da crianga/adolescente, como por exemplo, consultas médicas,
eventos escolares e possiveis trocas de numero telefénico e ou enderegos. Ou seja,
a crianga/adolescente deve apresentar atitudes, nas quais recuse ou evite conviver
ou sustentar contato com o outro genitor (FERMANN; HABIGZANG, 2016).

No decorrer do processo de separagao, os pais ndo conseguem discernir muito
bem a relagdo matrimonial com a de parentalidade, manipulando os filhos e utilizando-
0s como um recurso poderoso para afetar o ex-conjuge. No entanto, mesmo que seja
consumado o processo de separagao e ja tendo sido implantado o quadro de
alienagao parental no elo entre pais e filhos, os genitores elaboram varias outras
acusacoes e processos, ‘[...] pelo menos nesta instancia, continuando a usar os filhos
como ferramentas para se atingirem.” (JESUS; COTTA, 2016, p. 286).

Os genitores cometem um tipo de violéncia psicologica ao submeter a crianga
a alienagao parental que, a principio ndo deixa marcas nitidas, o que pode postergar
e tornar dificil sua identificagcdo e possiveis intervencdes. Esse tipo de abuso pode
proporcionar ao filho, na fase adulta, uma dificuldade em estabelecer vinculo afetivo
de confianca, comprometendo desta forma o seu desenvolvimento social e confuséo
mental por ter que lidar com memodrias falsas que um de seus genitores provavelmente
Ihe sugeriu (JESUS; COTTA, 2016).

Fermann et al. (2017) aludem que os atos praticados que possam configurar
alienagcao parental sdo passiveis de repressao judicial, desde a edi¢cdo da Lei da
Alienacao Parental de n® 12.318/2010, que foi sancionada e que entrou em vigor no
ano de 2010, pelo Congresso Nacional, instituindo os seguintes critérios para a

existéncia de AP:

Realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade ou maternidade; dificultar o exercicio da autoridade parental;
dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor; dificulta o exercicio
do direito regulamentado de convivéncia familiar; omitir deliberadamente a
genitor informacdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteracbes de enderego; apresentar falsa
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denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avés para obstar
ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente e mudar o
domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avoés. (p. 37).

Pesquisas mostram que a alienagao parental vem expandindo-se e tornando-
se, dia apos dia mais reconhecida, sobretudo pelos profissionais das areas de saude,
assisténcia e juridicas. Existe uma concordancia de que o estudo vinculado a esse
fendmeno é merecedor de uma atengdo mais minuciosa, visto que afeta uma grande
quantidade de familias e criangcas pelo mundo todo. Embora apontar a existéncia
dessa pratica ndo seja nada facil, seus parametros parecem estar sendo
estabelecidos gradualmente nas ultimas trés décadas (CARVALHO, 2017).

Contudo, ainda ndo se sabe a quantia exata de criangcas em situacdo de
alienagao parental, mas ha uma estimativa norte-americana de que cerca de 20
milhées de criangas ja tenham sido expostas a comportamentos alienantes e 25
milhdes ainda serédo expostas, no periodo entre o divorcio dos pais e a vida adulta. As
pesquisas embasadas nas experiéncias sobre alienacdo parental sao incipientes
(FERMANN; HABIGZANG, 2016).

Assim, Fernandes e Refosco (2018) revelam que a qualidade do lago da crianca
com o genitor alienado pode diminuir ou até mesmo impedir o desencadeamento da
alienagao parental. Dessa forma os vinculos sdo sempre importantes, onde o sujeito
€ o protagonista de sua trajetdria. Assim sendo, torna-se necessario compreender as
relacdes interpessoais do contexto cultural e social, ao qual essa familia pertence e
das regras que constituem a mesma, pois a dinamica familiar & objeto de construgao

conjunta pelos envolvidos, até mesmo no contexto de alienagao parental.

3 ACOMETIMENTOS DA ALIENAGCAO PARENTAL

A familia é fundamental na formacido da crianca e do adolescente, onde a
saude emocional dos filhos pode ser afetada drasticamente, conforme a qualidade do
vinculo presente entre os genitores. Diante do exposto, € relevante compreender as
consequéncias de uma separagao conjugal, entendendo os sentimentos dos parceiros
perante tais circunstancias. Dificuldades emocionais que levarao, por diversas vezes,
ao uso de praticas de alienagao parental (BARBOSA; ZANDONADI, 2018).
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As sequelas de tais atos sdo resultados da manipulagdo mental, sendo
arquitetada por qualquer um dos pais. Na maioria dos acontecimentos, o estrago
emocional influencia integralmente a vida da crianga. Os danos psicolégicos das
vitimas da AP sdo impactantes, ao longo da vida, prejudicando a sua personalidade e
o seu desenvolvimento (CARVALHO, 2019).

A pratica da alienagado parental € identificada como um modo de abuso
emocional, podendo gerar na crianga, assim como também no adolescente,
problemas de ordem psicoldgica. Nessa logica, é certo que existe abuso no ato do
poder que a familia exerce, desrespeitando os direitos de personalidade da crianga,
ainda em formacéao (EBAID; ROTTA, 2015).

Abordado por Morais e Teixeira (2018), assim como a possibilidade de
desamparo moral, existe diretamente o descumprimento da solidariedade familiar,
mesmo que seja provocada pelo excesso de poder exercido dentro dela, pois dessa
forma impede que o outro genitor exercite o seu poder.

De acordo com os autores mencionados anteriormente:

O genitor alienador acaba por impedir que o filho exerga o direito fundamental
a convivéncia familiar (art. 227 da Constituicdo da Republica), na medida em
que, com a programagao mental da crianga, ela rejeita o genitor alienado, por
acreditar em fatos que na realidade n&o existiram, mas que passam a habitar
sua psique em virtude das falsas memérias que Ihe foram implantadas. Por
isso, sdo os filhos os que sofrem, de forma mais evidente, os danos advindos
da alienagao, pois acabam acreditando em situagdes inexistentes, o que pode
gerar um abalo substancial na sua relagdo afetiva com o genitor alienado. (p.
134).

Assim sendo, diante da alienagao parental, a crianga, em seu ambiente familiar
nao recebe consolo e tdo menos se sente acolhida, uma vez que seus genitores,
concentrados em sua propria dor e descontentamento apds o término de seu
relacionamento, ignora o sofrimento da crianga. Angustiada a crianga torna-se mais
vulneravel, resultado de intenso sofrimento. Pode, a partir de entdo passar a ter
atitudes regressivas, humor alterado, ma alimentagao, dificuldades ao dormir, “[...]
assumir como seus 0s sentimentos do alienador, a resistir ao contato com o alienado
e a rejeitar seus proprios sentimentos de confusdao, medo e saudade, bem como sua
necessidade de protegéo e cuidado.” (SARMET, 2016, p. 486).

A crianga sente-se dividida e obrigada a ocultar seu sofrimento, resultante da
separagao de um ente querido, onde poderdo ser graves as consequéncias da

alienacao parental sobre a crianga. Logo apds a separacao, as criangas tendem a
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sentir medo de perder a disponibilidade dos genitores, confusao e tristeza. Grande
parte das criangcas sente raiva e desconforto, sentimentos estes que, em geral
perpetuam-se por muitos anos, voltados a ambos os pais (ORELLANA; VALLEJO;
VALLEJO, 2016).

As criangas menores tém uma dependéncia muito grande dos adultos, no que
se refere a construgcao do entendimento da realidade, de diferenciar sentimentos e
inclusive de terem uma definigdo mais concreta ou congruente de si mesmas. Alusivo
“as consequéncias que a SAP” pode causar, a crianga passa por sofrimentos muito
maiores, com as desavencas entre genitores e a caréncia de contato com um de seus
pais do que com a ruptura matrimonial dos mesmos (ROQUE; CHECHIA, 2015).

A principio, a crianga que se depara em envolvimento com a AP, sofreu uma
grande angustia e diversos sintomas, tais como: inibi¢gdes, tiques nervosos, medo, “[...]
somatizacdes e bloqueios na aprendizagem [...]"” (SILVEIRO, 2015, p. 479). Além de
que a crianga cria a concepg¢ao de que o mundo constitui-se em extremidades, ou
seja, em bem e mal e ao ser impossibilitada de ter contato com um de seus genitores,
consequentemente perde o exemplo de identificagdo de um de seus pais (SILVEIRO,
2015).

Assim, a crianga pode ser abalada por consequéncias mais graves, tais como:
desespero, incapacidade de adaptagao, depressdo crdnica, personalidade dupla,
desorganizagdo, isolamento, comportamento hostil, transtorno de imagem e
identidade, incontrolavel sentimento de culpa, sendo possivel ainda atingir situacoes
como, por exemplo: tornar-se agressiva, envolver-se com drogas ilicitas, podendo
ocasionar também a pratica de suicidio (ROQUE; CHECHIA, 2015).

Essa postura tem como fungao fugir dos sentimentos de raiva, de culpa, de dor
e de magoa que ocorrem quando o sujeito percebe que foi manipulado pelo genitor
alienador (SARMET, 2016).

Outra consequéncia causada pela AP é a contencdo da sua area de visao,
conseguindo enxergar apenas o que lhe é conveniente. A predisposicdo é que a
crianga que foi acometida a AP, ja em sua fase adulta, repita as mesmas atitudes,
buscando alienar seus filhos, sofrendo também grandes impasses, podendo acarretar
até mesmo frustragdo na area profissional e amorosa. Quando ocorre a separagao
dos pais, a crianga entende como se ela tivesse sido abandonada ou rejeitada pelo

responsavel que saiu de casa, por nao entender por qual motivo um de seus pais nao
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a ama mais. Nesse periodo acontece de a crianga relacionar-se a um sentimento de
desamparo, de culpa, de inseguranca e de impoténcia (JONAS, 2017).

Em consequéncia, podem ser apresentados varios sintomas, pois no instante
que € aceito como real tudo que o alienador Ihe informe, ocorre o persuasao da versao
apresentada, produzindo memoarias falsas, ou seja, a impressao de que essas
lembrangas ocorreram de verdade, fazendo com que “[...] a crianga e ou adolescente
as repita o que lhe é afirmado como tendo realmente acontecido.” (MOTA; TEIXEIRA,
2018, p. 10). A crianga ndo consegue compreender que esta sendo manipulada,
passando a reforcar como veracidade o que lhe é forcado a crer, até mesmo
denuncias falsas de abuso sexual, pois no que se refere a manipulagao, o alienante
usufrui de qualquer arma que esteja a sua disposigdo (MOTA; TEIXEIRA, 2018).

Nesses casos mais complexos e delicados, os autores anteriormente citados
mencionam que onde o genitor alienante incrimina o ofendido de realizar abuso sexual
contra a crianga, ocorrem sérios prejuizos na vida do menor e do responsavel
acusado, pois por medidas de protegéo, o genitor que foi alvo de acusagéo deve ser
afastado totalmente da crianga, degradando todo o lago de afeigdo que fora construido
desde entao.

Estudiosos como, Ben-Ami e Baker (2016) constataram que existem
associagdes relevantes entre a exposigao do individuo a alienagcdo parental no
periodo de sua infancia e maiores indices de transtornos depressivos ja em fase
adulta. Reforcam, desse modo, a idéia de que é real a existéncia de sequelas
significantes na vida dos adultos que vivenciaram a alienagdao parental quando
criancas; a depressao surge do sentimento de perda traumatica dos dois genitores e
da percepgao de nédo ser amado por eles (SARMET, 2016).

A confianga em si mesmo, assim como nos outros, também sao areas
impactadas negativamente pela alienacao parental. As vitimas de alienagao parental,
quando adultos, possuem pouca autoconfianca, tém bloqueios em realizarem
sozinhos tomadas de decisdes, estando propicios a nao terem capacidade de cuidar
de si proprios (SARMET, 2016).

A falta de autoconfianga deriva do sentimento de menos-valia e da relagao
de grande dependéncia e exclusividade que se cria entre o genitor alienador
e a crianca. Com relacdo a confianga nos outros, Baker sugeriu que para a
crianca seria assustador demais pensar que os genitores de quem ela
depende cometam erros de percepc¢ao ou de julgamento; entdo ela acredita
que eles estao certos e confia neles. Quando a crianga ouve a campanha de
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desmoralizagéo realizada pelo alienador, passa a ndo confiar no alienado. No
entanto, quando descobre que foi enganada pelo genitor alienador, passa a
ter muita dificuldade em confiar em qualquer pessoa. O pensamento que esta
na base do problema de confianca da crianca é o de que se os pais, seus
primeiros amores, ndo a amaram e trairam-na; ninguém podera ama-la, nem
ser digno de sua confianga. (p. 486).

Contudo, é nitido que a alienagao parental faz interferéncias no comportamento
da crianga, no seu desenvolvimento afetivo, nos seus sentimentos, assim como
também na concepgao de sua personalidade. Desse modo, para impedir a alienagao
parental, os genitores devem ter consciéncia de suas atitudes e deveres e a percepgao
de que é o enlace conjugal que finda e ndo a unido entre pais e filhos, visto que a
prole precisa do equilibrio e da presenga de ambos os pais. Por isso, os pais e as
maes carecem assumir o compromisso com a integridade mental da crianca (EBAID;
ROTTA, 2015).

Para Jean Piaget, € evidente que o afeto exerga o papel primordial no
desenvolvimento e no funcionamento da personalidade. A crianga que se encontra em
seu pleno desenvolvimento podera sofrer prejuizos irreversiveis. Tal contexto deixa
nitida a relevancia dos lagos familiares benéficos. Contudo, tal questdo requer
especialmente que seja compreendido que o término de um relacionamento nao
acarreta na ruptura da parentalidade, pois o filho sempre sera de ambos. Entretanto
existe longo percurso para ser caminhado, para que os direitos essenciais da crianga
sejam garantidos, isto em todas as situacdes, até mesmo no familiar (BARBOSA;
ZANDONADI, 2018).

4 MEDIDAS PROTETIVAS AS CRIANGAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE
ALIENAGCAO PARENTAL

E relevante salientar que no ato da separacéo judicial entre marido e mulher,
em que haja disputa de guarda de um filho, um dos cénjuges permanece com a guarda
e o outro obtém o direito de visita-lo. O progenitor ndo guardido, além do direito da
proximidade fisica e do dialogo com seu filho, também pode colaborar de forma efetiva
na educagao e do crescimento do mesmo, estando assim seus direitos garantidos por
lei. Para assegurar ndo somente as necessidades e os interesses do genitor ndo
guardiao, mas também, acima de tudo, da crianca ou adolescente em questao, o

direito de visitas tem como propédsito garantir a relagdo familiar entre o genitor ndo
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titular da guarda e o filho que se encontra sob a tutela do ex-cénjuge. Perante tamanha
importancia, ndo deve ser negado ou criar-se dificuldades ao direito de visitas, exceto
que existam razbes graves e justificaveis (ROQUE; CHECHIA, 2015).

Contudo, na contemporaneidade a ocorréncia da alienagcdo parental esta
exposta em varias situagbes de divorcios e separagdes litigiosas, onde
constantemente seus impactos sdo debatidos nos ambitos da psicologia. Dessa
forma, os danos maléficos gerados a criangca e aos seus genitores obtém
reconhecimento do Poder Judiciario brasileiro atual (NUSKE; GRIGORIEFF, 2015).

Portanto tornou-se imprescindivel uma legislagao para que tais acometimentos
sejam evitados. Foi sancionada a lei de n°® 12.318, no dia 16 de agosto de 2010, que
estabelece acerca da alienagdo parental, alterando o artigo 236 do Estatuto da
Crianga e do Adolescente (Lei n° 8069, 1990), fundamentando a pratica da alienagao
parental como violadora dos direitos primordiais da crianga e do adolescente (SOUZA,
2014).

Conforme Veiga, Soares e Cardoso (2018, p. 72), a Lei refere-se a:

Interferéncia na formagdo psicolégica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutengao
de vinculos com este. (BRASIL, 2010).

Uma vez cometida e definida a presenca da alienacdo, € preciso que
imediatamente o Judiciario seja procurado, pois é relevante e fundamental a
intervengao do mesmo para que esse tipo de abuso seja impedido. Mesmo ja existindo
no ordenamento juridico alguns métodos que reprimiam o ato da alienagao parental,
de modo preciso na Constituicdo Federal, no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) e no Cédigo Civil ao certificar que os genitores tém o dever de priorizar o bem-
estar de seus filhos, é trazida pela Lei referida anteriormente uma efetividade maior
(SILVA, 2014).

Assim, a Lei da alienagéo parental traz como objetivo principal a prote¢ao a
crianca e, para isso, foram definidas punicdes ao alienador que colabora para
acontecimento da alienagdo parental. Conforme mencionado pela autora citada
anteriormente, as san¢des dependem de cada caso, podendo ser utilizadas de modo

cumulativo ou nao, principiando desde uma repreensao, execugao de multa
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reparatoria, definicdo de guarda compartilhada, levando até mesmo a uma suposta

suspensao do poder familiar. Conforme Brasil (2010) no art. 6° da lei:

| - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador; Il -
ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado; Il -
estipular multa ao alienador; IV - determinar acompanhamento psicolégico
elou biopsicossocial; V - determinar a alteragdo da guarda para guarda
compartilhada ou sua inversao; VI - determinar a fixagao cautelar do domicilio
da crianga ou adolescente; VII - declarar a suspenséao da autoridade parental.

Diante do ocorrido, o juiz também podera decretar a prisdo do genitor alienante
se 0 mesmo n&o cumprir a ordem judicial, pois independentemente da restricdo e da
obstinagado a pratica do direito de visita ndo caracterizar crime, desobedecer a uma
ordem judicial fica passivel ao regimento do art. 300 do Cdodigo Penal Brasileiro:
“Reconhecer, como verdadeira, no exercicio de funcéo publica, firma ou letra que o
nao seja: Pena - reclusdo, de um a cinco anos, e multa, se o documento é publico; e
de um a trés anos, e multa, se o documento é particular.” (BRASIL, 2002).

De tal modo, independentemente das circunstancias em que se encontra o
estado conjugal dos pais, € principio basico reconhecido em regulamentos [...]
nacionais e internacionais de protecdo aos direitos infanto-juvenis [...]" (VEIGA;
SOARES; CARDOSO, 2018, p. 69) a preservagédo da convivéncia no ambito familiar
de criangas e adolescentes com os genitores. Tais principios podem ser apontados
na Declaragao Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948), na Declaragao dos
Direitos da Crianga (ONU, 1959) e na Convencgéo sobre os Direitos da Crianga (ONU,
1989), também nas leis nacionais como: na Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), no
Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069, 1990) e no Caodigo Civil (Lei n°
10.406, 2002) (VEIGA; SOARES; CARDOSO, 2018).

No ano de 2016 passou a prevalecer o Novo Codigo de Processo Civil (NCPC),
aprovado pela Lei n°® 13.105/ 2015. Diversos pesquisadores identificam que o NCPC
trouxe transformacdes relevantes para o Direito da Familia, reconhecendo assim que
os processos familiares tém suas especificidades. O novo Cdédigo de Processo Civil
possui um capitulo exclusivo para as questdoes de familia, denominado Capitulo X —
Das Acoes de Familia, incluindo os artigos 693 até o artigo 699. Conforme o art. 694
do referido capitulo, em ocorréncias que envolvem familia, as diligéncias deverao ser

realizadas de maneira a resolver consensualmente a circunstancia, por intermeédio de
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agdes multiprofissionais, de preferéncia com a mediagéo e a conciliagdo (PEREIRA,
2018).

Apesar de também estar inclusa na lei de alienagdo parental como medida
punitiva, a guarda compartilhada demonstra especificidade distinta das outras. A
guarda compartilhada € uma maneira de estabelecer entendimento entre as partes. A
alienagao seria o oposto da guarda compartilhada, pois a alienagao € exatamente um
desejo de impossibilitar que o outro chegue perto da crianga, enquanto a guarda
compartilhada aparece para solucionar a disputa presente entre as partes
relacionadas a alienagao parental. Porém, mesmo assim nao existem garantias de
que tal questao sera solucionada. Apesar de leis bem-intencionadas, como é o caso
da lei da guarda compartilhada e a da alienagédo parental, isso ndo é o bastante
(MONTEZUMA; PEREIRA; MELO, 2017).

O Estado Democratico de Direito, estabelecido pela Constituicdo Federal de
1988, art. 1°, inciso lll, tem como principio a dignidade humana, sendo este o
fundamento base da comunidade familiar, dando garantia a todos os membros da
familia, especialmente a crianca e ao adolescente, enfatizando a vida humana,
concedendo todo respeito a integridade psiquica e fisica dos individuos. Dessa forma,
seja qual for o principio, deve ser fundamentado na dignidade humana, uma vez que
0 bem maior a ser preservado é o ser humano (BRASIL, 1988).

Nessa oportunidade, o Principio da Proteg¢ao a crianca e ao adolescente foi por

fim estabelecido no art. 227 da atual Constituicao Federal:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca,
ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude,
a alimentagdo, a educagao, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracéo, violéncia, crueldade e opresséo. (BRASIL, 2012).

Contudo, atualmente a crianca e o adolescente brasileiro sdo vistos como
individuos de direito e ndo simplesmente objetos de protecédo, tal que o preceito de
protecao total foi firmado mediante a norma especifica de n° 8069/90, o Estatuto da

Criancga e do Adolescente, como pode ser verificado nos artigos seguintes:

Art. 3° A crianga e o0 adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
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oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.
Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. (BRASIL, 2012).

As criangas, assim como os adolescentes, sdo mais vulneraveis; dessa forma
a protecéo da crianga, de modo integral, veio para assegurar os direitos essenciais
desses seres frageis. Portanto, a garantia @ uma convivéncia familiar saudavel que
deve ser destinada a qualquer crianga, principalmente nas situagées em que sucede
a separagao matrimonial de seus pais. Pois separagdo nao significa que deve haver
discordia. Assim sendo, o casal, no ato de se separarem, devem fazer um grande
esforgco para que permanega uma relacdo amistosa, visto que o bem-estar do filho
menor deve sempre prevalecer (SILVA, 2014).

A autora citada anteriormente afirma que o desenvolvimento sadio da crianga
esta ligado de modo direto a presengca de ambos os pais em sua vida. Contudo, os
ex-conjuges esquecem-se de que a desavencga entre ambos nao deve, em hipotese
alguma, influenciar na relacdo com os filhos. E necessario que os genitores,
abandonem todas as discordias e foquem seus pensamentos somente em prol do
bem-estar da crianca.

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Mota e Teixeira (2018) concluem que é
primordial que cada um dos genitores procure incentivar a relagao presente entre o
outro genitor e o filho, objetivando a promogédo de um vinculo harménico, visto que
ambos o0s responsaveis devem oportunizar um bom desenvolvimento do menor,

participando e mantendo convivéncia com ele.

5 CONCLUSAO

A partir da efetivagao dessa pesquisa ficou ainda mais clarificado o sofrimento
que a AP é capaz de provocar aos envolvidos. No instante em que ocorre violagdo do
direito a unidao familiar, pode-se ter um modo de violéncia ou abuso emocional. No
estudo realizado fica claro que, para que haja um sadio desenvolvimento psiquico e
fisico da crianca é relevante a relagao amigavel de ambos os responsaveis, uma vez

que a ruptura matrimonial ndo é o mesmo que dissolucéo parental.
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A maneira como a familia lida com a ruptura conjugal determinara a intensidade
das consequéncias para cada individuo. O afastamento de um genitor de seu filho,
causado por esse fendbmeno, é prejudicial, acima de tudo para a crianga, na propor¢ao
em que a relagdo com ambos os pais € fundamental para o desenvolvimento de lagcos
afetivos. Desse modo, o didlogo sincero torna-se essencial no periodo da separacgao,
para que os pais possam expor ao filho que a relagdo de amor para com ele continuara
em sua totalidade.

Assim, a existéncia da Lei 12.318/10, entrou em vigor com o proposito de ser
mais um instrumento de protegao as vitimas da AP, uma vez que é recorrente a
ocorréncia desses fatos quando acontece a separacgao. Essa legislacdo tem o intuito
de preservar o vinculo familiar saudavel e um pleno desenvolvimento da crianga,
sempre levando em consideracdo o melhor beneficio para ela e para o adolescente.

Portanto, conclui-se que é necessario considerar a relevancia do bem estar da
crianga, bem como assegurar que sua identidade e suas raizes nao se perdam no
instante em que sucede uma transi¢cao familiar. Perante a alienacao parental é crucial
que o filho seja auxiliado a estruturar-se, impedindo o perigo da fragmentagdo. Em
sintese, faz-se indispensavel considerar a dignidade da crianga, por intermédio do
continuo afeto, proteg¢ao e cuidado que asseveram o seu estado de sujeito de desejos

e direitos.
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