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SAUDE MENTAL DOS DISCENTES DOS CURSOS DE GRADUACAO DA
FACULDADE CIDADE DE COROMANDEL

Dayane Cristina da Silva Maia*

Larissa Isaura Gomes**

RESUMO

A saude mental dos universitarios constitui um problema de saude publica haja vista
o significativo indice de adoecimento entre os discentes das instituicdes de ensino
superior. Objetivou-se compreender a saude mental dos discentes da instituicdo
privada de ensino denominada Faculdade Cidade de Coromandel (FCC) a partir do
reconhecimento dos fatores protetores e desgastantes da salude mental destes. De
natureza qualitativa, esta pesquisa foi constituida a partir da permanente
interlocucdo entre a pesquisa bibliografica e a pesquisa de campo, a partir dos
critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. Os resultados alcancados
apontam que a compreensao da saude mental dos discentes da FCC encontra-se
atrelada a dinamica da vida em geral, a relacdo estabelecida com o trabalho e a
existéncia de sentimentos e perspectivas favoraveis para o futuro. Experiéncias de
cansaco e fadiga coexistem com a inser¢cao dos alunos na vida e no trabalho. Os
desafios vivenciados pelos alunos na vida em geral os fortalecem para o
enfrentamento da vida académica. Ainda que hajam fatores desgastantes
correlacionados a rotina universitaria, predominam os sentimentos assertivos, o0 que
potencializa 0 ensino superior como um instrumento que conecta o aluno com o
futuro na medida em que desencadeiam sentimentos e perspectivas positivas.
Todos esses resultados alcancados alicercardo estratégias e intervengdes do Setor
Psicopedagdgico da FCC. A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, possui esse
compromisso com a vida humana dos alunos. A promoc¢ao da saude assume papel
relevante neste ambito.

Palavras-chave: Saude mental. Discentes. Setor psicopedagdgico. Promocdo da
saude. Psicologia da saude.

ABSTRACT

The mental health of university students is a public health problem once there's a
significant rate of illness among students in higher education institutions.The purpose
was to understand the mental health of students at a private educational institution
called Faculdade Cidade de Coromandel (FCC) based on the recognition of the
protective and stressing factors of students' mental health. In a qualitative nature, this
research was constituted from the permanent dialogue between bibliographic
research and field research, based on the inclusion and exclusion criteria previously
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defined. The results obtained indicate that the understanding of the mental health of
FCC students is connected to the dynamics of life in general, the relationship
established with work and the existence of favorable feelings and perspectives for
the future. Experiences of tiredness and weariness coexist with the insertion of
students in life and work. The challenges experienced by students in life in general
invigorate them to face the academic life. Although there are stressful factors
correlated to the university routine, assertive feelings predominate, which enhances
higher education as an instrument that connects the student with the future as it
triggers off positive feelings and perspectives. All these results reached will
consolidate strategies and interventions by the FCC's Psychopedagogical Sector.
Psychology, as a science and profession, has this commitment to the human life of
the students. Health promotion plays an important role in this scope.

Keywords: Mental health. Students. Psychopedagogical sector. Health promotion.
Health psychology.

1 INTRODUCAO

Para Silva e Heleno (2012), o conceito de saude € mais amplo do que
considerar a simples auséncia de doenca, patologia ou morbidade, devendo ser
considerado também o bem estar psiquico, fisico e social da pessoa, bem como
informacBes sobre sua qualidade de vida, familia, lazer, trabalho, nivel de
escolaridade, atividade fisica, habitos alimentares, entre outros.

Rios et al. (2019) consideram que sofrimento mental € um estado emocional
que aparece em diferentes niveis de depressdo, péanico, ansiedade, sintomas
somaticos como dor de cabeca, dor nas costas e problemas do sono. Estes podem
ter efeitos sobre a saude do individuo afetando diversos aspectos da vida,
interferindo significativamente em seus relacionamentos com outras pessoas e no
seu prazer de viver.

Com o advento da sociedade moderna € possivel perceber um aumento dos
problemas psicolégicos e entre esses, 0 adoecimento psiquico. Essa sociedade
atual é considerada adoecedora, o que corrobora para que os estudantes cheguem
ao ambiente académico com fragilidades e sofrimentos diversos. Dessa forma, a
universidade ndo € a unica responsavel pelo adoecimento no espago universitario
(PADOVANI et al., 2014). A causalidade do adoecimento é mdltipla e contempla a
interseccdo de variaveis que ora se aproximam, ora se distanciam, tornando o
processo saude-doenca eminentemente complexo e multicausal.

A vida académica juntamente com a obtencdo de novos conhecimentos,



proporciona ao universitario o contato com novas crengas e valores, experiéncias
académicas e sociais que visam propiciar aos estudantes um amadurecimento
pessoal que repercutira sobre a profissdo escolhida e a constituicdo individual dos
estudantes. Ha nesse sentido, uma relacdo de mutualidade: na mesma medida em
que o universitario afeta o ambiente da universidade, acaba sendo também por ele
afetado.

O lécus da Instituicdo de Ensino Superior (IES) pode representar para 0s
discentes tanto um local promotor de saude, quanto um espaco limitante com
probabilidade de estresse negativo. Por configurar um local onde o estudante
permanece boa parte do seu tempo, durante varios anos, convivendo com uma
diversidade de pessoas e realidades, € um local que acaba levando-os a construir
estratégias criativas para lidar com as situacdes da forma mais saudavel possivel. A
adaptacdo a vida universitaria ndo configura um processo facil e as repercussées
deste processo muitas vezes podem levar ao insucesso académico (CARLETO et
al., 2018), o que evidencia a necessidade da Faculdade Cidade de Coromandel
(FCC) de acolher e realizar intervengées neste campo. !

A preocupacdo relacionada a saude psiquica dos universitarios é considerada
um problema de salde publica emergente, tornando essencial o conhecimento dos
fatores de risco e dos fatores protetores, para que possam ser adotadas estratégias
institucionais capazes de intervir no sofrimento encontrado, bem como no
desenvolvimento de acfGes que melhorem a qualidade de vida dos discentes,
auxiliando na formagéao profissional (LIMA; DOMINGUES; CERQUEIRA, 2006).

Entre os diversos estressores que ameacam a saude psiquica dos
universitarios, os mais comuns sdo: conciliar trabalho e vida académica,
preocupacdes financeiras, carga horaria excessiva de estudo, adaptagdo ao
ambiente, problemas interpessoais, privacdo do sono, problemas com o publico-alvo
de suas acdes, excesso de informacgéo, ambiente de aprendizagem desfavoravel e a
dificuldade na escolha do caminho profissional (RIOS et al., 2019). Fatores
estressantes podem levar a diferentes problemas, como ansiedade, baixo
desempenho académico, depressédo, erros nas praticas de ensino e estagios
académicos, dificuldades interpessoais com o0s docentes e colegas de sala
(GONCALVES et al., 2015).

1 A Faculdade Cidade de Coromandel (FCC) disponibiliza aos seus alunos atendimentos diarios no
Setor Psicopedagogico, correlacionando vida, processo de ensino-aprendizagem e salde.



Entre os fatores protetores para o ndo adoecimento e sofrimento psiquico
estdo o equilibrio entre estudo e lazer, os cuidados com a saude, alimentacéo e o
sono, a organizacdo do tempo, a pratica de atividade fisica, a valorizacdo dos
relacionamentos interpessoais, 0 apoio familiar, a religiosidade e a procura por
assisténcia psicolégica (BARDAGI; HUTZ, 2011).

Segundo Graner e Cerqueira (2019), os universitarios mais engajados nas
atividades do curso se sentem menos pressionados e tem melhores resultados em
sua vida mental. A percepcao dos alunos a respeito da sua vivéncia académica pode
influenciar na sua sensacéo de bem estar. Ja 0s universitarios com pensamentos de
abandono do curso, percebem como fontes de estresse: desconforto, insatisfacao
com 0 curso e baixas expectativas com o futuro profissional, o que mostra elevado
indice de sofrimento psiquico.

Diante do exposto, fica evidenciado o quao necessario se torna compreender
e discutir a temética da salde mental dos discentes da FCC em tempos de
eminéncia de uma sociedade adoecida. A Psicologia, enquanto ciéncia e profissao,
possui este compromisso ético profissional com o ser humano, com as instituicoes e
com a sociedade.

Este estudo tem como objetivo compreender a satde mental dos discentes da
instituicdo privada de ensino - Faculdade Cidade de Coromandel (FCC), a partir do
reconhecimento dos fatores protetores e desgastantes da salde mental dos
discentes.

Torna-se relevante compreender a saude mental dos discentes da FCC,
conforme evidenciado nos quantitativos de atendimentos do Setor Psicopedagdgico
da referida instituicdo, que apontam para quadros de adoecimento mental. Acrescido
a este fator, ha registros de que a maior procura ao Setor Psicopedagdgico coincide
com o periodo de finalizacdo de cada bimestre, marcadamente atravessado por
provas, trabalhos e projetos em geral. A relevancia desta discusséo dar-se-a em trés
dimensdes, a saber: a) individual, com a compreensdo da saude mental de cada
discente; b) institucional, com a caracterizacdo da saude mental do corpo discente
da instituicdo; c) social, com as ac¢des voltadas para promocéo da saude mental dos

discentes que atuardo no mercado de trabalho.



3 MATERIAIS E METODOS

De natureza qualitativa, segundo os pressupostos tedricos de Minayo (2001),
a construcao deste estudo deu-se pela permanente interlocucédo entre a pesquisa
bibliografica e a pesquisa de campo, conforme os preceitos do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com Seres Humanos da Faculdade de Patos de Minas (FPM), tendo
o respectivo certificado de apresentacdo para apreciacao ética, com a aprovacao por
meio do parecer de numero 3769.200 do Certificado de Apresentacdo de Apreciacao
Etica (CAAE) de nimero 26132819.3.0000.8078 (ANEXO A).

A pesquisa bibliogréfica foi constituida pela realizagdo de um levantamento
bibliografico nas bases de dados eletrénicos apresentados a seguir: Scientific
Eletronic Library Online - SciELO, Centro Latino Americano e do Caribe de
Informagbes em Ciéncias da Saude - Bireme, Biblioteca Virtual da Saude - BVS,
Portal Dominio Publico, Literatura Latino Americana em Ciéncias da Saude - Lilacs,
Medical Literature Analysis and Retrieval System - MEDLINE. Alguns sites de
periodicos da area de universidades federais e da biblioteca virtual da FCC também
foram consultados, a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo previamente
definidos.

Os critérios de inclusdo foram: a) conter no titulo e/ou nas palavras-chave

pelo menos um dos seguintes descritores: “saude mental dos discentes”, “fatores

psicologicos dos universitarios”,

vida de universitarios de instituicbes privadas”, “o
adoecimento psiquico dos discentes de instituicdes privadas de ensino superior”; b)
ter sido produzido na ultima década, isto é, ser datado no periodo entre 2011 e
2020; c) estar em lingua portuguesa e/ou em lingua inglesa. De modo anélogo,
constituiram-se os critérios de exclusdo: a) ndo conter no titulo e/ou nas palavras-
chave pelo menos um dos seguintes descritores: “saude mental dos discentes”,
“fatores psicolégicos dos universitarios”, “vida de universitarios de instituicoes
privadas”; “o adoecimento psiquico dos discentes de instituicbes privadas de ensino
superior”; b) ter sido produzido em periodo diferente ao aqui recortado: 2011-2020;
c) ndo estar em lingua portuguesa e/ou em lingua inglesa. Os artigos e as obras
selecionadas pelo levantamento bibliografico foram submetidos ao crivo da analise
do resumo a fim de avaliar a compatibilidade entre os objetivos e os resultados
alcancados pelos autores e aqueles propostos por esta pesquisa. Feito isso,

realizou-se entdo a leitura na integra dos artigos e obras com a producao



concomitante de fichamentos, resenhas e mapas conceituais.

A pesquisa de campo se alicergou nas seguintes etapas: envio e aplicagéo do
formulario e de questionarios por meio do aplicativo WhatsApp, em funcdo do
contexto mundial da pandemia de COVID-19. Cumpre destacar e reafirmar que
conforme preceitos éticos da Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de Saude
(CNS), que aborda as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas
envolvendo Seres Humanos, o inicio da pesquisa de campo apenas se deu,
conforme aqui explicitado, apdés a aprovacdo no CEP e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos participantes da pesquisa. Uma vez
esclarecidos quanto a mesma, os participantes estavam livres para declinar e decidir
pela ndo participacdo a todo e qualquer momento, em qualquer etapa da pesquisa.
O TCLE foi apresentado aos discentes por meio de tecnologias remotas e as
pesquisadoras encontravam-se disponiveis para todos os esclarecimentos quanto as
davidas advindas e possiveis orientacdes de tal processo. Cada aluno assinou
eletronicamente o TCLE denotando ciéncia quanto ao que fora apresentado. Uma
copia eletrdnica do referido termo encontra-se a disposicdo de todos os alunos para
conferéncia a todo e qualquer momento.

Quanto aos questionarios elaborados pelas pesquisadoras, possuiam 12 questdes
de multipla escolha com a finalidade de caracterizar a saide mental dos discentes.
No que se refere a aplicacdo desses compete esclarecer que os alunos de todos os
cursos da IES foram convidados a participar da pesquisa através do envio do link:
https://docs.google.com/forms/d/1QF9bGJezcKuldlujO6irldK93T_pskWIU4jbQMH51
Y/edit, pelo aplicativo WhatsApp. Foram realizados todos os esclarecimentos e
orientacdes atinentes a pesquisa e as pesquisadoras estiveram integralmente
disponiveis para a abordagem dos participantes.

Os questionarios foram respondidos através do acesso ao link enviado. Os
alunos disponiveis e interessados em participar da pesquisa responderam ao
mesmo no momento de sua preferéncia e disponibilidade, considerando o prazo de
10 dias concedido para a emissdo e 0 envio da resposta. A discente e a
pesquisadora responsavel pelo estudo ficaram disponiveis de modo remoto para
sanar e esclarecer as duvidas dos participantes antes, durante e apés a participacéo
na pesquisa. Em momento algum, os participantes da pesquisa tiveram ou terdo as

suas identidades reveladas. O consolidado das respostas foi feito por curso de
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graduagdo e nao por nome individualizado. Foi assegurado o anonimato pela
participacdo na pesquisa.

Os dados levantados nos questionarios foram analisados a partir dos
preceitos da analise tematica do conteldo, fundamentada em Bardin (1987). Apés a
compilacdo dos resultados, fora realizada uma devolutiva coletiva para os sujeitos
participantes dos questionarios.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizagcdo da amostra

A amostra foi constituida por 53 alunos dos 08 cursos de graduagdo da
Faculdade Cidade de Coromandel (FCC), sendo consideradas as seguintes
variaveis: periodo do curso, idade, tempo de graduacdo na instituicdo, composi¢cao
familiar no mesmo domicilio, quantidade de pessoas com que moram e renda

familiar, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizagdo do perfil socioeconbmico, académico e familiar dos
discentes da FCC

ADMINISTRAGAO 5 10%

ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE SISTEMAS 1 2%

EDUCACAO FISICA 6 11%

PEDAGOGIA 6 11%

TOTAL DA AMOSTRA 53 100%

PRIMEIRO 3 6%

TERCEIRO 2 4%

QUINTO 1 2%

SETIMO 2 4%

NONO 10 18%

TOTAL DA AMOSTRA 53 100%
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MENOR DE 20 ANOS 2 4%

DE 31 A 40 ANOS 9 16%

TOTAL DA AMOSTRA 53 100%

01 SEMESTRE 4 8%

DE 05 A 06 SEMESTRES 13 25%

TOTAL DA AMOSTRA 53 100%

PAIS 26 48%

IRMAO OU IRMA 2 4%

FILHOS (AS) 3 6%

QUANTIDADE DE PESSOAS COM QUEM OS DISCENTES
MORAM NUMERO PORCENTAGEM

DUAS PESSOAS 14 26%

MAIS DE TRES PESSOAS 14 26%

RENDA FAMILIAR NUMERO PORCENTAGEM

DE R$1000 A R$1999,99 19 36%

R$3000,00 OU MAIS 16 30%

Fonte: As autoras, 2020.

4.2 Saude mental dos discentes

A saude mental dos discentes foi avaliada a partir dos seguintes indicadores:
a) trabalho e vida académica; b) sentimentos e perspectivas para o futuro; c)
desafios da vida; d) aspectos da saude dos discentes; e) cansaco e fadiga dos
discentes; f) interesse em participar da segunda etapa da pesquisa. Tais categorias
tematicas foram elencadas a partir dos achados na pesquisa bibliogréfica.

Os discentes participantes da pesquisa conciliam trabalho e vida académica.
A maioria dos alunos trabalha no comércio local durante oito horas diarias e néo
possuem flexibilidade para ausentar-se do trabalho para cumprir as atividades

académicas.
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Gréfico 1 - Vida académica e trabalho

4 (8%)

32 (60%)

®ATRAPALHA MEUS ESTUDOS ® POSSIBILITA MEUS ESTUDOS

NAO ATRAPALHA MEUS ESTUDOS H POSSIBILITA MEU CRESCIMENTO PESSOAL

Fonte: As autoras, 2020.

Em relagdo a unidade Estudo e Trabalho, os discentes assim se
posicionaram: 11 deles mencionaram que conciliar estudo e trabalho atrapalha seus
estudos (21%); 04 discentes acreditam que o fato de ter que conciliar estudo e
trabalho possibilita seus estudos (8%); 06 discentes mencionam que o trabalho néao
atrapalha seus estudos (11%) e 32 discentes apontam o fato de ter que conciliar
estudo e trabalho como um fator que possibilita 0 seu crescimento pessoal (60%).

O perfil dos alunos da FCC remete a existéncia de uma dupla jornada, isto é:
séo alunos trabalhadores. Trabalham durante o dia e cursam 0 ensino superior a
noite. Silva et al. (2015, p. 42) apresentam um estudo que trata da relacdo entre
desempenho académico e atividade laboral. Contrariamente aos resultados da
presente pesquisa, o referido estudo aponta influéncias desfavoraveis do trabalho no
desempenho académico dos alunos. Por mais que o trabalho seja considerado uma
necessidade para custear os estudos, 0s universitarios entendem que o0 mesmo
influencia negativamente a vida académica. Realidade distinta da apresentada pelos
discentes da FCC que veem o trabalho como fonte de crescimento pessoal e
conexao com a teoria vista em sala de aula.

Conciliar vida académica e trabalho se torna para os alunos um desafio
suportavel e necessario. A maioria dos discentes entende o trabalho como uma
fonte de crescimento pessoal, 0 que pode ser canalizado para o processo de ensino-

aprendizagem como um fator de conexdo entre a teoria, a pratica e a formacéo
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humana. O trabalho é ainda visto com sentimento de gratiddo, uma vez que o
mesmo possibilita o custeio da mensalidade dos alunos. Para os estudantes que
compreendem o trabalho como uma influéncia desfavoravel a vida académica,
emerge uma possivel intervencdo para o Setor Psicopedagogico da instituicdo: o
desenvolvimento de atividades individuais e coletivas com énfase na realidade
apresentada pelos alunos.

O ingresso no Ensino Superior encontra-se quase sempre associado a
projetos de vida e perspectivas positivas para o futuro. Quanto a esse respeito, 0s

discentes assim se posicionaram:

Gréfico 2 - Ensino superior e futuro: sentidos e perspectivas positivas

3 (6%
4 (8%) =

19 (36%

22 (42%)

= MAIS DO QUE DE COSTUME ® COMO DE COSTUME
MENOS DO QUE DE COSTUME B MUITO MENOS DO QUE DE COSTUME
2 NAO MANIFESTO SENTIMENTO DE ESPERANCA

Fonte: As autoras, 2020.

Em relagao ao futuro, 19 discentes mencionaram se sentir mais esperangosos
do que de costume (36%), 22 discentes estdo se sentindo esperan¢osos como de
costume (42%), 05 discentes se sentem menos esperan¢cosos do que de costume
(9%), 04 se sentem muito menos esperancosos do que de costume (8%) e 03
discentes ndo manifestam sentimento de esperanca em relagao ao seu futuro (6%).

Diante do que foi expresso pela maioria dos alunos, pode-se aferir que o
ingresso no Ensino Superior desperta, potencializa ou mantém os sentidos e
perspectivas positivas para o futuro. Isso aloca o ensino superior como uma

estratégia favoravel para a construcéo de projetos de vida saudaveis.
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No tocante aos desafios da vida (Grafico 3), os discentes manifestam
sentimentos de &animo, desisténcia, conformismo e arrependimento. Todos 0s
discursos dos alunos constituem indicadores para o desenvolvimento de estratégias
pelo Setor Psicopedagdgico da FCC. O préprio processo de ensino-aprendizagem

configura-se em um desafio a ser cotidianamente vencido pelos alunos.

Grafico 3 - Desafios da vida: sentimentos dos discentes

12 (23%)

28 (53%)

13 (25%)

= MUITO ANIMADO(A)
mPOSSUO SENTIMENTO DE DESISTENCIA
NAO TOMO ATITUDE
® ARREPENDO-ME DE NAO TER COMEGADO ANTES

Fonte: As autoras, 2020.

Diante dos desafios da vida, 28 discentes dos cursos de graduacdo da
Faculdade Cidade de Coromandel tém se sentido muito animado (totalizando 53%);
13 discentes afirmam possuir sentimentos de desisténcia (25%); e 12 discentes
arrependem-se por nao terem comecado antes (23%). Todos o0s sentimentos
expressos pelos alunos evidenciam o modo com que os desafios da vida os
mobilizam psiquicamente, o que pode ser transposto para a compreensao do
engajamento quando o desafio é o processo de ensino-aprendizagem.

A saude dos discentes da FCC constitui a centralidade dessa pesquisa. Para
o tema Saude, a maioria dos discentes possui energia para todos os campos da
vida, constituindo um fator protetivo para lidar com as mazelas da vida em geral. Os
estudantes ndo se sentem adoecidos, embora se sintam exaustos. A¢des voltadas
para a saude dos discentes tornam-se relevantes e podem contribuir para a

minimizacdo dos processos desgastantes que permeiam a vida académica e que
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influenciam no processo saude-doenca dos discentes. O grafico a seguir contempla
as verbaliza¢Oes dos discentes.

Gréfico 4 - A percepcao do adoecimento pelos discentes
1(2%)

16 (30%)

22 (42%)

®ADOECO COM FACILIDADE

B POSSUO ENERGIA PARA TODOS OS CAMPOS DA VIDA
SINTO-ME EXAUSTO(A)

®NAO SINTO ADOECIMENTO

Fonte: As autoras, 2020.

A fadiga é entendida por Mota e Pimenta (2006) como “[...] uma sensacao
fisica desagradavel, com comportamentos cognitivos e emocionais, descrita como
cansaco que nao alivia com estratégias usuais de restauracdo de energia.” Trata-se
de um fendmeno universal, vivenciado por pessoas saudaveis ou doentes. Amaducci
et al (2010, p. 1053) esclarecem que a fadiga pode constituir-se em um fator
limitante do processo de ensino-aprendizagem.

A experiéncia de cansaco e fadiga entre os universitarios no momento da
pesquisa nao esta tdo destoante daquela vivenciada cotidianamente. Os discentes
parecem-se acostumados com a rotina de vida em que conciliam trabalho e ensino

superior. O grafico a seguir apresenta essa realidade:
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Gréfico 5 - O cansaco e a fadiga nos discentes

5 (9%)

12 (23%)

11 (21%) 4

25(47%)
= NAO, ABSOLUTAMENTE = NAO MAIS DO QUE COSTUME
= UM POUCO MAIS DO QUE DE COSTUME = MUITO MAIS DO QUE DE COSTUME

Fonte: As autoras, 2020.

A segunda etapa desta pesquisa sera realizada no periodo pés-pandemia da
COVID-19, quando os discentes que manifestaram interesse poderdo ser
entrevistados presencialmente. A maioria dos participantes da primeira etapa
sinalizou interesse pela continuidade da pesquisa, 0 que constitui um elemento

fomentador do estudo na instituicdo de ensino superior em questao.

Gréfico 6 - Interesse em participar da segunda etapa da pesquisa

39 (74%)

= SIM uNAO

Fonte: As autoras, 2020.
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Diante do exposto, pode-se considerar que a saude mental dos discentes dos
cursos de graduacdo da FCC encontra-se dentro dos parametros favoraveis para a
vida humana. Embora haja fatores desgastantes, esses ndo se sobrepfem as
vivéncias positivas tidas durante, a partir e para além da vida académica. Os alunos
conciliam trabalho e vida académica, reconhecem o trabalho como fonte de
crescimento pessoal e como uma forma de custeio das mensalidades do curso em
gue se encontram matriculados, manifestam sentimentos e perspectivas positivas
para o futuro. O curso de graduacdo € uma oportunidade diretamente relacionada a
construgcéo de um projeto de vida promissor e diferenciado. Os discentes sentem-se
animados e possuem energia para todos os campos da vida. O cansaco e a fadiga
sao vivenciados pelos alunos, mas nao sao esses 0s sentimentos predominantes. O
animo e a energia para todos os campos da vida estdo entre as respostas mais
recorrentes dos alunos.

O interesse dos estudantes em participar da segunda etapa da pesquisa
evidencia o quanto o didlogo acerca deste assunto € desejado por eles. Tal fator
aponta para a necessidade de espacos de didlogo e de debate serem fomentados
dentro e fora da instituicdo, configurando em mais uma possivel intervencao para o
Setor Psicopedagoégico. Fomentar canais de comunicacdo que possibilitem a
emergéncia desses discursos discentes cruzados com a elaboracao de estratégias
coletivas pautadas na promocdo da saude constituem caminhos a serem trilhados
pelas instituicbes de ensino.

O Setor Psicopedagogico da FCC realiza o atendimento semanal de alunos,
professores e demais funcionarios com énfase nas dificuldades de aprendizagem.
Ainda que a queixa inicial seja essa, o desdobramento dos dialogos maximiza a
compreensdo da vida académica para além dos espacos institucionais, o que
possibilita a interconexdo entre a vida, o trabalho e a saude. O referido setor
constitui uma estratégia de cuidado para a saude mental dos discentes, pois realiza
0 acolhimento e o atendimento dos mesmos, dando voz e vez aos seus discursos.

Mediante a necessidade de atendimento na modalidade clinica, os alunos,
professores e funcionarios contam com a Clinica Escola de Psicologia que presta
atendimentos gratuitos, o que constitui outra estratégia de cuidados com a saude
mental defendida pela FCC. A oferta desses atendimentos oportuniza a todos a
possibilidade de psicoterapia, e através dela, um processo focado na promocao da

saude individual e coletiva.
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5 CONCLUSAO

A saude mental dos discentes da FCC é complexa, plural e multideterminada.
A vida académica € um dos pilares que alicerca a construcdo da saude mental pelos
alunos, sendo ao mesmo tempo, influenciada pela condi¢do psiquica e emocional
desses. Ainda que existam fatores desgastantes como cansaco e fadiga dos alunos,
os fatores protetivos da saude mental superam a incidéncia desses primeiros. De
modo geral, impera a existéncia de energia para todos os campos da vida, sendo o
trabalho uma oportunidade para o crescimento pessoal e uma forma de custear os
gastos decorrentes do curso superior. Pode-se concluir que a vida académica néo
adoece os alunos, pois os discursos discentes evidenciaram auséncia de nexo de
causalidade. Assim, em contradicdo a essa ideia, ela constitui um investimento que
potencializa o futuro dos estudantes, expresso pelo sentimento de esperanca.
Fomentar espacos de escuta qualificada, debate e didlogo acerca da saude mental
sdo Otimas estratégias para fortalecer e valorizar a promocdo da saude na
instituicdo, o que repercute nos individuos, na organizacéo e na sociedade como um

todo.
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ANEXO A — Parecer de aprovacao do CEP

.
&‘»t EL/FEM FACULDADE PATOS DE Qﬁobopom[o

MINAS/MG asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Saude Mental dos discentes dos cursos de graduacdo da Faculdade Cidade de
Coromandel FCC)

Pesquisador: LARISSA ISAURA GOMES

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 26132819.3.0000.8078

Instituicdo Proponente: ASSOCIACAO EDUCACIONAL DE COROMANDEL - AEC
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 3.769.200

Apresentacao do Projeto:

Esta pesquisa trata da compreenséo da saude mental dos discentes dos cursos de graduagio da Faculdade
Cidade de Coromandel (FCC). O adoecimento mental entre discentes de instituigdes de ensino superior
privadas é crescente e aponta para a necessidade de intervengdes no ambito da promog¢ado da saude.
Objetiva-se caracterizar a saude mental dos discentes dos cursos de graduagio da FCC a partir do
conhecimento do perfil socioecondmico e ocupacional dos mesmos, a identificagao das principais causas de
adoecimento entre os estudantes bem como os fatores protetores da saude mental de cada discente.

Objetivo da Pesquisa:

Caracterizar a saude mental dos discentes dos cursos de graduagéo da FCC.

Objetivos especificos:

+ Caracterizar o perfil socioecondmico e ocupacional dos discentes da FCC;

+ ldentificar as principais causas de adoecimento entre os estudantes da FCC e sua influéncia na qualidade
de vida e cotidiano dos mesmos;

* Reconhecer os fatores protetores da saude mental dos discentes;

+ Compreender o modo com que cada discente participante da pesquisa lida com os fatores fomentadores do
adoecimento e com os fatores protetores da sua saude.

Enderego: Av. Juscelino Kubitschek de Qliveira, n°1220

Bairro: Cidade Nova CEP: 38.708-401
UF: MG Municipio: PATOS DE MINAS
Telefone: (34)3818-2300 Fax: (34)3818-2300 E-mail: cep@faculdadepatosdeminas.edu.br
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Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Conforme preconizado pela Resolugdo 466/12 toda pesquisa apresenta riscos. Esta pesquisa esta isenta de
riscos fisicos, bioloégicos e quimicos. Os riscos da mesma estdo na dimensao psiquica. Portanto, supomos
gue para a pesquisa em questdo poderdo advir riscos de natureza psicoldgica em decorréncia da eminéncia
remota, que ndo pode ser desconsiderada, da possibilidade de constrangimento pela participagdo na
pesquisa. O sentimento € algo singular, o que abre campo para a existéncia de sentimentos diversos em
decorréncia da participagdo no processo de pesquisa aqui apresentado. Assim, para sujeitos que se
sentirem constrangidos propiciaremos um acolhimento e escuta qualificada no Setor Psicopedagogico da
FCC com encaminhamentos para a Clinica Escola de Psicologia, se necessario e pertinente for.

O desenvolvimento desta pesquisa propiciara o alcance de beneficios diretos e indiretos em trés dimensées
em permanente interlocugdo, a saber:

+ Individual: Pensar, avaliar e verbalizar sobre a sua condigdo de saude mental & por si so terapéutico.
Assim, em uma dimensao individual, os sujeitos serdo beneficiados direta e indiretamente com a propria
participagao na pesquisa. Constitui portanto em uma agao fomentadora de saude mental.

+ Institucional: Esta pesquisa possibilitara o conhecimento do perfil socioecondmico e ocupacional dos
discentes, bem como a compreensdo do processo salde-doenga dos mesmos. Alicergados por tal
conhecimento, a IES podera desenvolver projetos e agdes especificas para a promogdo da saude dos
discentes;

» Social: O discente esta na vida como um todo. Uma vez adoecido mentalmente toda a sociedade sera
impactada com tal realidade. Assim, em contrapartida, uma vez promovida a saude mental dos discentes,
teremos uma sociedade mais saudavel em todas as dimensées. Neste sentido, a sociedade se beneficia
com a promogao da saude dos discentes em uma dimensao individual e institucional.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

A privacidade e a confidencialidade estao asseguradas explicitamente no protocolo de pesquisa e no TCLE
(Res. CNS 466/2012 Il.2.i) esta assegurado ao sujeito da pesquisa que os dados pessoais oriundos da
participagdo na pesquisa serdo utilizados apenas para os fins propostos no protocolo (Res. CNS 196/96
IV.3.1).

Os riscos e beneficios foram apresentados e a pesquisa tem justificativa social. Os objetivos estéo
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alinhados com a metodologia.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

EXEMPLO: O projeto Saude Mental dos discentes dos cursos de graduagdo da Faculdade Cidade de
Coromandel FCC) esta devidamente instruido e todos os documentos obrigatorios foram apresentados. O
TCLE deve esta redigido em linguagem acessivel e contempla todos os requisitos da Res. CNS 196/96, 1V,
IV.1 e IV.2 e Res. CNS 422/2012 11.23, incluindo o enderego e telefone do pesquisador para contato em
caso de necessidade.

Recomendacgdes:
Enviar relatorio final até 31 de Janeiro de 2019, conforme cronograma anexo.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Conclui-se que o projeto esta devidamente instruindo, tem relevancia social, apresenta os beneficios e os
riscos estdo verificados.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Data para entrega de Relatério Final ao CEP/FPM:

OBS.: O CEP/FPM LEMBRA QUE QUALQUER MUDANCA NO PROTOCOLO DEVE SER INFORMADA
IMEDIATAMENTE AO CEP PARA FINS DE ANALISE E APROVAGAO DA MESMA.

O CEP/FPM lembra que:

a- segundo a Resolugdo 466/12, o pesquisador devera arquivar por 5 anos o relatério da pesquisa e os
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido, assinados pelo Participante da pesquisa.

b- poderd, por escolha aleatoria, visitar o pesquisador para conferéncia do relatério e documentagéo
pertinente ao projeto.

c- a aprovagao do protocolo de pesquisa pelo CEP/FPM da-se em decorréncia do atendimento a Resolugéo
CNS 466/12, ndo implicando na qualidade cientifica do mesmo.

Orientagdes ao pesquisador :

« O Participante da pesquisa tem a liberdade de recusar-se a participar ou de retirar seu consentimento em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizagao alguma e sem prejuizo ao seu
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cuidado (Res. CNS 466/12 ) e deve receber uma via original do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, na integra, por ele assinado.

+ O pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protocolo aprovado e descontinuar o
estudo somente apds analise das razdes da descontinuidade pelo CEP que o aprovou (Res. CNS 466/12),
aguardando seu parecer, exceto quando perceber risco ou dano ndo previsto ao participante da pesquisa ou
quando constatar a superioridade de regime oferecido a um dos grupos da pesquisa que requeiram agéo
imediata.

» O CEP deve ser informado de todos os efeitos adversos ou fatos relevantes que alterem o curso normal do
estudo (Res. CNS 466/12). E papel de o pesquisador assegurar medidas imediatas adequadas frente a
evento adverso grave ocorrido (mesmo que tenha sido em outro centro) e enviar notificacdo ao CEP e a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — junto com seu posicionamento.

» Eventuais modificagbes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP de forma clara e
sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas. Em caso de projetos do
Grupo | ou Il apresentados anteriormente & ANVISA, o pesquisador ou patrocinador deve envia-las também
a mesma, junto com o parecer aprobatério do CEP, para serem juntadas ao protocolo inicial (Res.251/97,
item 11.2.e).

De acordo com as atribui¢cdes definidas na Resolugdo CNS 466/12, o CEP manifesta-se pela aprovacao do
protocolo de pesquisa proposto.

O protocolo nao apresenta problemas de ética nas condutas de pesquisa com seres humanos, nos limites
da redacgio e da metodologia apresentadas.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

22

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 25/11/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1478501.pdf 23:56:46
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Projeto Detalhado / | projeto_versao_final_2019.doc 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito

Brochura 23:59:22 |GOMES

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE_versao_final.docx 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito

Assentimento / 23:53:54 |GOMES

Justificativa de

Auséncia

Brochura Pesquisa |projeto_versao_final.doc 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito
23:48:57 |GOMES

Outros ENTREVISTA_versao_final.docx 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito
23:47:04 |GOMES

Outros Links.docx 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito
23:41:57 |GOMES

Outros questionario_ok.docx 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito
23:36:09 |GOMES

Declaragao de declaracao_instituicao.pdf 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito

Instituicéo e 23:15:49 |GOMES

Infraestrutura

Orgamento orcamento.docx 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito
22:52:21 |GOMES

Cronograma cronograma.docx 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito
22:52:02 | GOMES

Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 25/11/2019 |LARISSA ISAURA Aceito
22:30:21 |GOMES

Situagao do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciagdao da CONEP:
N&o
PATOS DE MINAS, 13 de Dezembro de 2019
Assinado por:
HUGO CHRISTIANO SOARES MELO
(Coordenador(a))
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Telefone: (34)3818-2300 Fax: (34)3818-2300 E-mail:

cep@faculdadepatosdeminas.edu.br
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