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RESPOSTAS FISIOLOGICAS PROPORCIONADAS PELA DANCA NA
EDUCAGCAO FISICA ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS

lara Carolina Gongalves*®

Ana Lays de Lima Rodrigues**

RESUMO

Este artigo visa analisar os reflexos que a danca proporciona no organismo da crianca
Nos anos iniciais no aspecto do comportamento fisiolégico humano, além de observar
como a cinesiologia e biomecénica desencadeiam as fungdes osteomioarticulares
durante a realizacdo de movimentos nas aulas de educagdo fisica. O sistema
cardiovascular, bem como o sistema respiratorio trabalham juntos compensando os
estimulos gerados pela danca para um melhor desempenho ostemioarticular. Além
disso, contribui significativamente para a melhora da aptiddo fisica em resposta a
utilizacéo da via aerdbia como precursora de energia a nivel celular. A danca, com
ferramenta nas aulas de educacéo fisica escolar é capaz de combater de forma eficaz
cardiopatias e melhorar o sistema musculoesquelético, prevenindo lesfes, atraves
das respostas fisioldgicas que ela proporciona aos individuos. Destaca-se ainda a
importancia de mais pesquisas direcionadas a visdo das alteracOes
anatomofisiolégicas dos individuos frente as diversas atividades fisicas utilizadas nas
aulas de educacéo fisica escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Danca. Fisiologia Humana.

ABSTRACT

This article aims to analyze the reflexes that dance has on the child&#39;s body in
the early years in the aspect of human physiological behavior, in addition to
observing how kinesiology and biomechanics trigger osteomioarticular functions
during movements in physical education classes. The cardiovascular system, as well
as the respiratory system work together, compensating the stimuli generated by the
dance for a better ostemioarticular performance. In addition, it contributes
significantly to the improvement of physical fithess in response to the use of the

aerobic pathway as a precursor of energy at the cellular level. Dance, with a tool in
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school physical education classes, is capable of effectively combating heart disease
and improving the musculoskeletal system, preventing injuries, through the
physiological responses that it provides to individuals. It is also important to highlight
the importance of further research aimed at viewing the anatomophysiological
changes of individuals in view of the various physical activities used in school
physical education classes.

Keywords: Physical education. Dance. Human Physiology.

1 INTRODUCAO

A danca na educacdo fisica escolar nos anos iniciais e a promocéao a qualidade
de vida e saude proporcionada por ela, sendo, portanto, promotora de “[...] uma
atmosfera de vivéncias; vivéncias de poder fazer; processos de aprendizagem, de
acao de desenvolvimento; auto condug¢do do aluno; interagdo e comunicacao”
(MATTOS; NEIRA, 2000 p. 88). Com a pratica desta atividade fisica na propria escola,
ha um conhecimento maior do funcionamento do organismo de cada aluno
relacionada a danca, buscando compreender as a¢fes obtidas no corpo atraves de
exercicio fisico praticado as aulas de educacéo fisica e a melhoria na salude dessas
criancas.

No geral, envolve o estudo dos musculos utilizados no movimento, onde déao a
eles uma melhor resisténcia tanto na forca quanto na agilidade, na flexibilidade, na
coordenacao motora e equilibrio. Conforme lido no Blog da Educacéo Fisica, descrito
por Grupo Voll (2017), a ativacdo neuromuscular que por sua vez harmoniza as
conexdes nervosas dando mais relaxamento, evitando o stress, a fadiga, a ansiedade
e a depressdo promovendo habitos salutares de alimentacdo e higiene. O sistema
cardiovascular, segundo Magalhdes (2018), é responsavel pela transportacdo de
nutrientes e oxigénio por todo o corpo humano através da circulacdo do sangue. Neste
caso, a pressao arterial e a freqléncia cardiaca tém papel fundamental neste sistema
cardiovascular, pois permitem a troca de nutrientes. A danca é classificada como
atividade de curta duragéo e com uma maior intensidade, mas o suficiente para buscar
melhoras cardiorrespiratoérias.

E por fim, o sistema respiratdrio tendo 0 aumento na capacidade da respiracéo

levando maior volume de ar aos pulmdes e consequentemente oxigénio mais puro



para o sangue alimentando melhor as células e todo organismo, fortalecimento dos
alvéolos evitando futuras doencas (Grupo Voll, 2017).

Uma das maneiras de manter o corpo em atividade é a danca, que proporciona
movimentos adequados a qualquer faixa etaria e sexo, e conforme citado por Tani et
al., (1988), classificou-se a comunicacdo nao-verbal (danca, ginastica ritmica e
olimpica), como atividade motora mais complexas, exigindo expressividade além de
sua criatividade.

Conforme cita Alli (2004) como em muitas modalidades esportivas, a danca faz
parte da histéria, da cultura e do desenvolvimento humano ha séculos e muitas formas
de danca necessitam de uma combinacdo de forca, poténcia, flexibilidade, aptidéo
cardiorrespiratoria e coordenagdo neuromuscular. Segundo Silva (2009) o povo
primitivo dangava para a caca, a colheita, alegria ou tristeza, para rituais aos seus
deuses, para 0 casamento, para homenagear a natureza, para anunciar a guerra e
durante a evolucdo da danca, descobriram que poderiam dancar por prazer, lazer,
ostentar sua riqueza, afirmar seu poder, ou seja, dancava para tudo que tinha um
significado para sua existéncia.

Além de tudo, através da danca, pode ser utilizada como comunicacéo entre
pessoas e corpos e ao mesmo tempo uma tradu¢cdo do movimento corporal ao
emocional do individuo. “Esteticamente a danca pode ser considerada como a mais
antiga das artes, a mais capaz de exprimir tanto as fortes quanto as simples emoc¢des
sem o auxilio da palavra, porque esta, podendo tudo expressar, revela-se insuficiente
nesses momentos.” (MENDES, 2001, p. 10).

Este trabalho tem como método revisdo de literatura obtida a partir de
pesquisas nas bibliotecas virtuais Scielo, Google Académico, usando as palavras
chaves: fisiologia humana, criancas, danca, educacado fisica escolar, respostas
fisiologicas. Serdo excluidos artigos em lingua estrangeira e que ndo se enquadrem
nas palavras chaves.

A danca na educacao fisica escolar € um dos principais exercicios fisicos onde
o individuo movimenta todo o corpo tendo um beneficio e um grande resultado com o
desenvolvimento e a promocdo a qualidade de vida proporcionada a ele. E seus
movimentos constituem formas de expressar 0s seus sentimentos: desejos, alegrias,
pesares, gratidoes.

‘Danca é uma das expressdes que suscita o sentido de ser.” (MARINA G.

BARBIERI). Com isto, através deste artigo, sera capaz de perceber a importancia de



inserir o mesmo aos conteudos nas aulas de educacéo fisica, assim, trabalhando todo
0 corpo evitando aos alunos desde pequeno, o0 sedentarismo, as doencas

cardiovasculares, trabalhando a respiracdo e também os musculos esqueléticos.

2 EDUCACA FISICA ESCOLAR

A educacdo fisica escolar surgiu no século XIX no periodo do Brasil Império
como disciplina com leis que afirmavam a ginastica na grade escolar. Antes disso, ja
existia movimentos executados pelo homem primitivo que sentia necessidade para
sua sobrevivéncia para lutar, cagar e fugir, como cita Campos (2006).

Cita Campos (2006) que no século XVII, foi proposto que a Educacéo Fisica
fosse necessaria para a educacédo infantil, pois, Jean-Jacques Rousseau dizia que
pensar dependia tirar energia de um corpo em movimento. E Johann Pestallozi com a
escola primaria teve um foco em executar corretamente as atividades fisicas.

De acordo com Soares (2012), Joaquim Anténio Serpa criou o “Tratado de
Educacao Fisica e Moral dos Meninos” em que dizia ele que a educacéao trabalhava
com a saude corporal e cultura do espirito, assim dividiu os exercicios fisicos em: 1)
0S que exercitam o corpo e 2) 0s que exercitam a memaria.

De acordo com Lima, através da educacéo fisica escolar, hA um desempenho
no aluno principalmente nos anos iniciais por, a partir dai, a personalidade,
conhecimento do proprio corpo, carater, a moral entre outras coisas estdo sendo
construidos. Esta disciplina tem grande responsabilidade com o processo de ensino
aprendizagem além deste, resgata a autonomia e a autoestima dos alunos, pois se
aprende com o corpo, afirma Lima.

Vale lembrar que a Educacdo Fisica escolar ndo € apenas uma hora de
recreacdo e lazer, mas sim uma aula como todas as outras trazendo novos
conhecimentos e beneficios pra saude. Ao longo do tempo, cita Soares (2012) que a
Educacao Fisica teve suas mudancas e atualmente coexistem diversas concepcoes,
modelos, tendéncias e abordagens de acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) também para evitar usar apenas o modelo mecanicista, esportivista
e tradicional.

“‘De forma geral, pode-se concluir que a Educagdo Fisica vem se

desenvolvendo no Brasil a partir de importantes mudangas politico-sociais e que



atualmente é vista como um elemento essencial para a formacdo do cidadao
Brasileiro.” (SOARES, 2012, p. 1)

Nas aulas de educacdo fisica, sua caracteristica mais importante é o brincar,
pois este costuma serem 0os momentos de alegria para os alunos. Como diz Allocca
(2015), o brinquedo coloca a crianga em acéo, interferindo-a e sendo interferido
durante a atividade, onde até o local de espaco ser livre como € na quadra ou ginasio,
nao existe aquela parte onde cada um tem seu préprio lugar contendo a soliddo, além
de jogos e brincadeiras contribuirem para a socializacdo e o desenvolvimento de
aprendizagem. E quanto maior a aprendizagem, maior serd o desenvolvimento.

Sinénimo de saude descreve Allocca (2015), relacionada ao conceito de cultura
corporal de movimento. Como componente curricular da Educacéo, tem seu dever de
repassar e integrar seus alunos na cultura corporal de movimento, assim formando
cidadaos capazes de produzir, reproduzir, transformar e utilizar os aprendizes em
jogos, esportes, dancas, ginasticas, beneficiando a qualidade de vida e aptidao fisica.

Betti e Zuliani (2009) confirma que aprender habilidades motoras e ter maiores
capacidades fisicas € necessario, mas nao o suficiente, pois, o aluno precisa aprender
os fundamentos técnicos e taticos de um esporte coletivo e ao mesmo tempo saber a
se organizar compreender suas regras e respeitar adversarios sem imagina-los como
inimigos, porque sem eles ndo ha uma competicao.

Sobre o principio da diversidade, disserta Betti e Zuliani (2009), sobre os
contetudos devem incidir a totalidade da cultura corporal, tendo entre eles os jogos,
atividades ritmicas e expressivas, danca, esporte, artes lutas no geral, ginasticas e
préaticas de aptidao fisica, com suas variacfes e combinacgdes.

Observa Soares (1996) que ndo podemos julgar nossos alunos como tolos,
pois, principalmente na Educacéao Fisica, criancas que nao tenham deficiéncia mental,
atos como andar, correr e saltar sdo atos diarios na sociedade, tracos que ja obtém
Nos corpos entre outras agdes como arremessar, lancar etc. E vale ressaltar que esses

atos ja foram utilizados para sobrevivéncia do homem, como defesa e ataque.

3 DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Conforme Diniz e Darido (2012), a danca é considerada uma das

manifestacdes mais antigas englobando movimentos e expressdes corporais, também



envolvendo sentimentos, emog¢Bes e comunicacdo dentro da mesma, através do
canto, ritmos peculiares ou musica.

E uma forma de ler compreender e agir sobre o mundo, afirma Rocha (2013).
Teve o surgimento através dos homens primatas que apenas batiam os pés no chéo,
cita Lima et al (2012), e assim por diante, foi acrescentando passos e movimentos até
gue entdo a danga teve uma maior evolugédo com o tempo.

Vargas (2003) afirma que a danca tem inUmeros movimentos que S&o
vivenciados e explorados sendo colocando em pratica, principalmente, nas aulas de
Educacéo Fisica. Além de atividade fisica e movimentagdo corporal, a danca também
€ uma forma de manifestacdo da interioridade, integrando a mente e espaco do
individuo ao trabalho corporal.

A danca rompe padrbes tendo alteracbes fisicas e psicolégicas onde o
preconceito e opinido de pessoas com pouca facilidade como outros no entrosamento
diminuem. De acordo com Brasileiro (2009) a significacdo a danca esta em todos os
momentos desde a brincadeira, a experimentagcado, a conquista, sendo explicitas ou
nao, mas esta presente.

Da mesma forma dentro da escola seja ela o patio, na quadra, no recreio etc.
“E através de movimentos que o ser humano age sobre o meio ambiente para alcancar
objetivos desejados ou satisfazer suas necessidades.” (TANI, 1987, p.6).

Segundo Manoel (1994), através da Educacao Fisica, a danca abre espaco
para novos e diversos movimentos corporais sendo do basico ao mais complexo,
permitindo trabalhar as habilidades e psicomotoras das criancas. Borba e Goulart
(2007) dissertam que através da danca, apresentando o desenvolvimento e
expressodes das criancas, sdo maneiras de dialogar com o mundo.

Argumenta Souza (2015) que a danca € mais praticada quando ha festividade
dentro da escola como festa a junina, o carnaval, o dia das maes, as feiras culturais e
até mesmo o natal, contendo coreografias onde os alunos possam apresentam aos
pais e demais convidados.

Souza (2015) cita que existe muitos profissionais de educacao fisica, que
entende a danca como uma forma de expressar as emocoées, fazendo com que a aula
seja livre pra que facam seus proprios movimentos com pouca ordem do professor.
Além desses, tem aqueles que também enxergam a danca como uma modalidade

onde exigem técnicas e perfeitos movimentos, conhecidos como dancas de tradigéo.



Entender os padr6es fundamentais do movimento é necessario, sendo
divididos em locomocao, manipulacdo e equilibrio. Uma abordagem no qual se
encaixaria melhor nesta disciplina com o eixo tematico IV danca e expressodes ritmicas
do CBC, seria a abordagem biol6gica renovada que tem em seu foco a promocao da
gualidade de vida, tendo em funcdo informar aos alunos sobre, mudar a rotina e
promover exercicios fisicos para se obter uma melhor aptidao fisica e satde, conforme
cita Gaspari (2002). Independente do potencial genético, grau de habilidades entre
outras coisas, esta abordagem é para todos os alunos.

Através desses estimulos aos alunos e como objetivo da Educacéo Fisica
oferecer conhecimentos e vivéncias corporais quando possiveis, serd mais facil
alcancar os objetivos em torna-los ativos com as adaptacdes fisioloégicas promovidas
pela danca nas aulas. Afirmam Huang et al. (2012) que as habilidades através dessas
aulas préaticas, permite que o aluno dance também em outros contextos sociais, assim
sendo contribuido para um estilo de vida ativo e saudavel.

Diz Rocha (2013) que de acordo com as Referéncias Curriculares Nacionais
da Educacao Infantil é evidente a necessidade de praticas educativas para o corpo e
a expressividade, pois, a crian¢a, desde que nasce, vai se aprimorando e apropriando,
assim essa linguagem corporal permite sa expressdo de sentimentos e sensacoes.
Eis que surge a duvida: que corpo lidamos na educacéo infantil? Reflete Rocha (2013)
gue nao é apenas um corpo, mas um conjunto no geral envolvendo os musculos,
ossos, reflexos e sensacbes, inUmeras possibilidades reinventadas a serem
descobertas. O que define sdo as semelhancas, significados culturais e sociais que a

ele se atribuem.

4 RESPOSTAS FISIOLOGICAS PROPORCINADAS PELA DANCA

A fisiologia humana é o estudo do comportamento do organismo na prética de
gualquer atividade fisica, estudando também fatores fisicos e quimicos responsaveis
pela origem, desenvolvimento e progresséo da vida. A Educacéo Fisica traz diversos
beneficios para o desenvolvimento e desempenho do corpo humano, afirma Allocca
(2015).

Saude ndo quer dizer somente por auséncia de doencgas, mas todo um
processo de aprendizagem, acdo e decisbes para otimizacéo do proprio bem-estar. E

através da via metabdlica aerdbica que utiliza-se o oxigénio para converter 0s
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carboidratos, gorduras e proteinas em ATP (Adenosina Trifosfato) sendo ela uma
molécula de energia fundamental nas células do organismo (GUYTON e HALL,

1997).

Ao realizarmos movimentos corporais, como a danga, utilizamos maior
oxigénio. Isso ocorre por necessidade de oxidacdo de substratos energéticos. O
metabolismo aerdbio é aumentado para suprir a energia requerida pelas contracdes
dos masculos. Tem a finalidade de compreender como o exercicio fisico modifica o
organismo dos alunos em curto, médio e longo prazo, entendendo e conhecendo 0s
mecanismos responsaveis pela mudanca e analisando, como o foco deste trabalho,
as respostas fisioldgicas do sistema cardiovascular, respiratério e musculo esquelético
(Curi e Filho, 2011).

Conforme cita Gomes (2016), quando se trata de aptidao fisica, o primeiro item
a ser observado € o cardiorrespiratorio, assim, sendo indispensavel nas avaliacdes de
capacidades do sistema cardiaco, pulmonar e muscular.

Nosso corpo procura equilibrio através do processo de homeostasia e para
adapta-lo precisa-se criar estresse principalmente do tipo fisico para obter o resultado
desejado. Tendo o objetivo, séo feitos os exercicios e a partir dai vem o stress, como
forma de nos tirar do equilibrio obrigando o corpo a se preparar recebendo novos
estimulos sem causar danos ao corpo. Assim ele se torna mais forte e mais sensivel
as excitacdes neurais. Dentre os estimulos ha a excitacdo que ao fim do
condicionamento fisico ele volta ao periodo normal, a adaptacéo é quando ha cargas
e nao sofre desequilibrio se adaptando a um nivel maior de condicionamento e a
exaustao que estdo acima da capacidade do sistema e tendem a ter danos severos
no corpo, ndo somente lesbes mas ndo tendo uma boa adaptacdo ao
condicionamento fisico se tornando pior que a fase inicial (Voll, 2017).

O coracdo € a principal parte do corpo fazendo com que o sangue circule por
todo o sistema vascular. Ao iniciar um exercicio fisico, € necessario um maior volume
de tecido de O2 principalmente nos musculos ativos. Assim, com maior necessidade
de nutrientes metabdlicos exige mais do sistema circulatério. Recompensando as
demandas aumentadas no corpo, o sistema cardiovascular tera alteracdes na
frequéncia cardiaca, volume de ejecdo, debito cardiaco, fluxo sanguineo e presséo
arterial (GUYTON e HALL, 1997).

Segundo Aires (1997) a frequéncia cardiaca ao se iniciar em um exercicio

aumenta conforme a intensidade até chegar ao valor da exaustdo, ao chegar nesse
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ponto, ela se estabiliza. O volume de ejecao € o volume de sangue bombeado através
do ventriculo esquerdo na sistole. Débito cardiaco € um volume total bombeado por
ventriculo esquerdo em minuto. Presséo Arterial (PA) é a pressao do sangue sobre as
paredes dos vasos sanguineos e artérias. A pressao arterial sistélica apresentando
um valor mais alto, em que esta na fase de contracéo do coracdo e a pressao arterial
diastdlica tendo valor mais baixo e na fase de relaxamento do coragéo.

“As alteragdes nos valores de PA podem se dar por alteragdes nos vasos, uma
constricdo vascular aumenta os valores de PA e uma dilatacdo vascular resulta em
menores valores para a PA.” (GRUPO VOLL, 2017, p. 1).

De acordo com Guyton e Hall, (1997) o sistema respiratério por sua vez,
necessita do sistema cardiovascular para captar, transportar e utilizar oxigénio e
remover o didxido de carbono. Nele envolve a ventilagdo pulmonar que é o movimento
do ar para dentro e fora dos pulmdes, difusao pulmonar sendo a troca de oxigénio por
gas carbono entre o sangue e os pulmdes, transporte levando oxigénio e gas carbono
para os tecidos do corpo e a troca gasosa capilar que é a troca de 02 e gas carbono
entre o sangue capilar e os tecidos dos metabolismos ativos.

Ha alteracbes desse sistema no exercicio fisico. Ocorre um aumento na
ventilacdo seguido da freqiiéncia cardiaca. Esta ligada a necessidade metabdlica do
corpo, maior intensidade, maior sera ventilacdo. Com esse aumento a0 mMaximo
esforco, a ventilagdo tem um aumento desproporcional do consumo de oxigénio sendo
chamado de ponto de ruptura ventilatorio (Curi e Filho, 2011).

Ao ultrapassar a taxa do VO 2max , a oxigenacao ida para os musculos nao
suporta as demandas necessarias. Tendo uma maior porcdo de glicose
recompensando para um aumento da producdo e do acido latico. O aumento de
dioxido de carbono automaticamente ha uma maior ventilacdo, de forma proporcional
com a intensidade até o ponto de ruptura ventilatorio, desproporcionando conforme o
corpo tenta eliminar o excesso do dioxido de carbono. O liminar anaerdbico descola
para o mais préximo do valor de consumacao de oxigénio. Assim, como informa Voll
(2017), o esforco utilizado no pré treinamento tende a ser pouco desgastante
comparado ao pos treinamento.

Segundo Santos (2014) ha trés tipos de musculos no sistema muscular, para
melhor entendermos os tipos, vamos falar um pouco de cada. O musculo liso é
involuntério ndo tendo controle consciente deles e estéo localizados nas paredes dos

vasos sanguineos e orgdos. O musculo cardiaco encontrado somente no coracgao,
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involuntario como no musculo liso ndo tendo controle consciente e o Unico que
controla a si mesmo. E o musculo esquelético sendo voluntario, no qual somos
capazes de controla-los e estdo por todo o corpo sendo aproximadamente 600
musculos. Existe na contragdo muscular a classificacdo excéntrica, concéntrica,
isométrica e estatica. Os musculos e tecidos possuem elasticidade, quando séo
alongadas, essa elasticidade armazena energia e € liberada no exercicio
subsequente, tendo maior forga.

Segundo Bezerra (2018) a aptiddo fisica é a capacidade de executar um
exercicio fisico sem fadiga, ligado as habilidades motoras e a saude e sendo
considerados como sedentario aquele que nao praticam nenhum exercicio corporal.
Atividades fisicas diarias fornecem beneficios para a aptidao fisica e saude e quanto
mais ativa for a crianga, menor sera sua possibilidade de acumulo de gordura tendo
uma melhor aptidao cardiorrespiratoria e evita variaveis possibilidades de doencas
futuramente, diz Gomes (2016). “A atividade fisica desenvolve as mudancas de
estrutura fisica e desenvolvimento neuromuscular, envolvendo as mais variadas
mudancgas fisicas e fisiolégicas ao longo da vida.” (BEZERRA, 2018 p.9).

A aptidao cardiorrespiratoria € determinada pelo consumo maximo de oxigénio
(VO2max), a maior taxa de oxigénio em que um individuo pode consumir durante um
exercicio (GOMES, 2016). Além do VO2max, através do limiar anaerébio ventilatério
também pode ser definido como o nivel do exercicio fisico acima do qual a producéo
de energia aerobia é complementada por mecanismos anaerébios, refletindo no
aumento da relacdo lactato/piruvato no musculo e no sangue (Lunz, 2013).
Dissertam Lara et al., (2016) que durante a infancia, ha diversos comportamentos de
risco e habitos inadequados, sdo eles o etilismo, tabagismo, sedentarismo e ma
alimentacéo proporcionando o agravo de fatores biol6gicos de risco para a progressao
dessas doencas, sendo a educacdo tendo um papel fundamental que para a
prevencao destes agravos inicie na escola.

De acordo com Gomes (2016) o avanco da tecnologia teve uma influéncia
muito grande em criancas sedentarias causando até doencas como ansiedade e
depressao, além dos problemas de ordem sistémica como respiratorios, musculares,
hipertenséo arterial e cardiopatias.

O corpo ndo mantém estruturas nao utilizadas, visto bem claro no processo de

destreino. Nosso corpo sempre estara buscando por um equilibrio, também por
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homeostase de seus sistemas. Ele € composto por diversos sistemas que durante a

realizacdo de exercicio, eles se unem (Voll, 2017).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que o artigo abordado cita a danca como uma ferramenta
indispensavel na aprendizagem em criangas nas aulas desenvolvidas pelo profissional
de Educacéo Fisica. Ela trabalha o corpo em um todo, tendo em vista uma melhora
da capacidade osteomioarticular, bem como psicossocial dos alunos desde pequenos.

Ao olhar mais direcionado aos beneficios gerados ao organismo humano,
principalmente nas criangas, observamos que a danca € capaz de proporcionar
estimulos excitaveis ao sistema cardiovascular, bem como respiratorio melhorando a
capacidade aerobia deste individuo. Além disso, € possivel combater de forma eficaz
cardiopatias e melhorar o sistema musculoesquelético, prevenindo lesdes.

Destaca-se ainda a importancia de mais pesquisas direcionadas a visao das
alteracdoes anatomofisiologicas dos individuos frente as diversas atividades fisicas

utilizadas nas aulas de educacéo fisica escolar.
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