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A RELEVANCIA DAS INTERVENCOES PSICOPEDAGOGICAS EM CRIANCA
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RESUMO

O objeto de estudo do presente trabalho refere-se ao conhecimento do Transtorno de
Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) por parte dos profissionais da saude e
educacao, sobretudo psicopedagogos. A principal finalidade do trabalho é investigar
a definicdo de Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade, além disso, objetiva
demonstrar os tipos de intervencdes psicopedagdgicas, levando em consideracéo a
formacdo da estrutura cognitiva do individuo, que corroboram com o desenvolvimento
de criancas que apresentam TDAH. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa
gue oferece uma reflexdo sobre o referencial teérico do tipo exploratério (SEVERINO,
2006), a fim de enfatizar os beneficios das acdes psicopedagdgicas. Os resultados de
estudos indicaram que, ao longo dos anos, o transtorno de déficit de atencao e
hiperatividade perpassou por varias teorias e, a partir disso, apesar de ainda ndo haver
um consenso, permitem o diagnéstico de desatencdo, desorganizacdo e/ou
hiperatividade-impulsividade, inquietude, dentre outros. A pesquisa evidencia que
esse diagndstico deve ser realizado pela familia junto a uma equipe interdisciplinar de
médicos, psiquiatras, psicopedagogos para que as criangcas com TDAH obtenham
desempenho escolar e um estilo de vida mais saudavel.
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ABSTRACT

The object of study refers to the knowledge of Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) by health and education professionals, especially psychopedagogists. The
main purpose of the work is to investigate the definition of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, in addition, it aims to demonstrate the types of
psychopedagogical interventions, taking into account the formation of the individual's
cognitive structure, which corroborate the development of children with ADHD. This is
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a study with a qualitative approach that offers a reflection on the theoretical framework
of the exploratory type (SEVERINO, 2006), in order to emphasize the benefits of
psychopedagogical actions. The results of studies have indicated that, over the years,
the attention deficit and hyperactivity disorder has permeated several theories and,
from there, although there is still no consensus, they allow the diagnosis of inattention,
disorganization and / or hyperactivity- impulsivity, restlessness, among others. The
research shows that this diagnosis must be made by the family together with an
interdisciplinary team of doctors, psychiatrists, psychopedagogues so that children
with ADHD achieve school performance and a healthier lifestyle.

Keywords: Palavra. Palavra. Palavra.

1 INTRODUCAO

Diversos teéricos (JACOBSEN, 2016; JAFFERIAN e BARONE, 2017; FARIAS
E GRACIANO, 2019) tém realizado estudos sobre Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH) com o intuito de desmistificar e ajudar o trabalho desenvolvido por diversos
profissionais da area da saude e, sobretudo, da educacédo, tendo em vista que o
conceito dessa tematica ainda ndo é unanime.

Os psicopedagogos sao profissionais que se dedicam a estudos relacionados
a aprendizagem de criancas e em didlogo com o campo da Psicologia propiciam
intervengdes que promovem o desenvolvimento afetivo, social e cognitivo desses
sujeitos.

Essas intervencdes sdo acdes que visam interferir em determinada situacao
que podem ser realizadas a partir de diferentes estratégias, tais como: jogos,
atividades artisticas, dialogo, trabalho com histérias, musica, atividades de respiracao,
dentre outros (STROH, 2010), na tentativa de obter resultados.

Desse modo, as contribuicbes do campo da Psicopedagogia para o TDAH vao
muito além do diagndstico, pois busca promover “uma ponte entre a crianga e o
conhecimento que esta sendo transmitido, além de investigar e considerar a forma
como esta crianca aprende, e quando isso ndo ocorre, por qual motivo ndo ocorre esta
aprendizagem” (STROH, 2010, p. 98).

Diante disso, tornou-se oportuno realizar os seguintes questionamentos: qual a
definicdo dos termos Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)? quais
as possiveis contribuicdes da Psicopedagogia para os estudos nessa area? quais 0S
diferentes tipos de intervengdes que corroboram com o desenvolvimento de criangas

gue apresentam TDAH?
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Utilizou-se a abordagem da pesquisa qualitativa, do tipo exploratéria
(SEVERINO, 2006), o qual busca investigar o objeto do estudo em contexto e apontar
as condi¢cdes que sao manifestadas por ele. Conforme apontam Bogdan e Biklen
(1994, p. 79), a investigacao qualitativa “parte do fundamento de que h& uma relagéo
dindmica entre o mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o0 sujeito e
o objeto, um vinculo indissociavel entre o mundo objetivo e a subjetividade do sujeito”.

Em suma, esse artigo podera ser aporte tedrico para profissionais da saude e
educacao, no que diz respeito ao conceito de TDAH, apontando as contribuicbes da
psicopedagogia para esse transtorno, como também, possiveis intervencdes que

contribuem com o desenvolvimento das criancas.

2 DEFINICAO DE TDAH

No decorrer dos anos, o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH) recebeu diversas denominagdes, que foram baseadas em crencas de cada
época, com relacdo a suas causas e consequéncias. Dentre elas, cita-se mental
restlessness (1778), defeito de conduta moral (1902), desordem poés-encefélica
(1934), lesao cerebral minima (1940), disfuncédo cerebral minima (1950), reacéo
hipercinético da infancia - DSM-Il (1968), TDAH - DSM-IIl (1980), TDAH - CID-1-
(1983), TDAH - DSM-IV (1987) (POETA; NETO, 2004).

Atualmente, o (TDAH) é reconhecido oficialmente por varios paises e pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), todavia, ainda é alvo de discussdes, pois
envolve entendimentos diferentes entre a area da saude e da educacéo.

Na concepcdo da Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), a
definicdo de TDAH:

E um transtorno neurobioldgico, de causas genéticas, que aparece na
infancia, e frequentemente acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele
se caracteriza por sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade. Ele é
chamado as vezes de DDA (Disturbio do Déficit de Atencao). Em inglés,
também é chamado de ADD, ADHD ou de AD/HD. (ABDA, 2020).

De acordo com o manual da Associagdo Americana de Psiquiatria (APA):
TDAH é um transtorno do neurodesenvolvimento definido por deficientes
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niveis de desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade.
Desatenc¢éo e desorganizacéo implicam inabilidade de permanecer na tarefa,
aparentemente ndo escutar, e perda de materiais, em niveis que sé&o
inconsistentes com a idade ou nivel de desenvolvimento. Hiperatividade-
impulsividade implica em hiperatividade, inquietagdo, incapacidade de
permanecer sentado, intromissdo na atividade de outras pessoas, e a
incapacidade em esperar — sintomas que sdo excessivos para a idade ou
nivel de desenvolvimento. Na infancia, o TDAH frequentemente coincide com
transtornos que sdo comumente considerados “transtornos externalizantes”
como transtorno opositivo desafiador e transtorno de conduta. O TDAH
frequentemente persiste na vida adulta, resultando em prejuizos na vida
social, académica e ocupacional. (APA, 2013, p. 31)

O Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais, em sua quarta
edicdo (DSM IV-TR, 2002), define o TDAH:

A caracteristica essencial do Transtorno de Déficit de Ateng&o/Hiperatividade
consiste num padrdo persistente de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade, mais frequente e grave do que aquele tipicamente observado
nos individuos em nivel equivalente de desenvolvimento (Critério A). Alguns
sintomas hiperativo-impulsivos que causam comprometimento devem ter
estado presentes antes dos 7 anos, mas muitos individuos séo
diagnosticados depois, apos a presenca dos sintomas por alguns anos,
especialmente no caso de individuos com o Tipo Predominantemente
Desatento (Critério B). Algum comprometimento devido aos sintomas deve
estar presente em pelo menos dois contextos (p. ex., em casa e ha escola ou
trabalho) (Critério C). Deve haver claras evidéncias de interferéncia no
funcionamento social, académico ou ocupacional préprio do nivel de
desenvolvimento (Critério D). (APA, 2002, p. 112)

Trata-se de alteracBes na regido frontal e suas conexdes com o resto do
cérebro, onde o funcionamento de um sistema de substancias quimicas chamadas
neurotransmissores (principalmente, dopamina e noradrenalina) passam informacgao
entre as células nervosas (neurdnios), cujas causas podem ser propiciadas por
substancia ingeridas na gravidez, problemas familiares, hereditariedade, etc (ABDA,
2020).

Jafferian e Barone (2017, p. 2) definem que:

TDAH ¢é o resultado de varios "mecanismos causais" e assim a
hereditariedade e os fatores neurobiolégicos tém sido destacados em muitas
pesquisas, e as evidéncias mais promissoras apontam para a influéncia
hereditdria que pode alterar o funcionamento cerebral, isto é, o
funcionamento neuroquimico.

O conhecimento do TDAH como transtorno € importante para aqueles que
atuam junto a crianca, em especial, o psicopedagogo. Segundo Costa (2006, p. 65),
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“os professores assim como os profissionais da saude devem conhecer os sintomas,
as possiveis causas, 0s prognosticos, e as formas mais adequadas de intervencgao
para o desenvolvimento da crianga”. Nesse sentido, Farias e Graciano (2019, p. 124)

acrescentam que:

O TDAH nao acomete a inteligéncia ou a criatividade do individuo, mas
dificulta a utilizacdo de seu pleno potencial, em virtude da dificuldade em
manter o foco em uma atividade sem que seus pensamentos sejam levados
para outro lugar. Também é dificil para a crianca com TDAH organizar seus
pensamentos e 0s aspectos do ambiente que a circunda; ela pode apresentar
constantes falhas na sequéncia de tarefas, muitas vezes ndo conseguindo
conclui-las.

Com a Psicopedagogia inserida no processo de interdisciplinaridade, o
psicopedagogo consegue intervir com procedimentos e métodos cognitivos que
influenciam na aprendizagem, despertando o interesse, a capacidade e o
desenvolvimento da crianga.

Segundo Kupfer (1992), os atos falhos podem ser interpretados como
pequenas manifestacdes que insurgem da fala do ser, as quais ndo se costuma dar
muita informacado. A caracterizacdo, a mensuracao e a haturalizacdo das dificuldades
de aprendizagem sé&o identificadas por meio de testes comportamentais e estudos
clinicos, cujos sintomas decorrentes de TDAH sdo desatencdo e hiperatividade-
impulsividade, concomitantemente ou predominantemente um sobre o outro.

O papel do psicopedagogo € avaliar os fatores que interferem na aprendizagem
dessa crianca e ajudar a escola a propor solu¢des para que a aprendizagem aconteca.
O psicopedagogo pode estar na escola ou fora dela e ajudar a crianca e o(a)
professor(a) encontrarem uma maneira de tornar os momentos educativos mais
prazerosos (BOSSA, 2000).

Dentre os sintomas, 0 mais evidente é a falta de atencéo e a dificuldade de
atender aos comandos dados para a realizacdo das tarefas escolares. A dificuldade
na atencdo é o sintoma mais significativo para o diagnéstico do TDAH.

Por esse motivo, € extremamente importante que a atencdo das criangas seja
estimulada; observa-se que, quando a motivacdo é adequada, os individuos com
TDAH se mostram focados na atividade, inclusive com hiperconcentracéo. Se ndo ha

estimulo para a aprendizagem, o rendimento da atencdo desses sujeitos cai
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significativamente, tendo seu foco de atencdo desviado por qualquer outro estimulo

do ambiente (APA, 2014).
As incapacidades surgidas das caracteristicas desse transtorno imp&em
limites para uma trajetéria escolar de éxito, contudo nado exclui sua
possibilidade. Alunos com esse distlrbio que até bem pouco tempo eram
considerados incapacitados, inabeis, podem ser favorecidos em suas
potencialidades, trabalhados e compensados em suas deficiéncias, a partir
de instrumentos pedagdégicos, acdes didaticas voltadas para esse fim. Nesse
cenario, o professor assume o importante papel de encurtar as distancias, a

medida que proporciona estratégias de ensino adequadas e eficientes.
(ALENCAR, 2006, p. 88).

E possivel que as condi¢des socioecondmicas e de escolarizacdo das familias
das criancas sejam fatores que influenciam nos problemas de aprendizagem dos
alunos.

Nesse sentido, “[...] trata-se de um lema que sintetiza uma concepcéao
educacional voltada para a formacdo da capacidade adaptativa dos individuos”
(DUARTE, 2001, p. 38). Em suma, busca superar aquilo que, na sociedade capitalista,
produz dificuldades no processo de escolarizacdo, optando por uma melhor
adaptacao dos individuos a essa forma de funcionamento da sociedade (MACHADO,
2019).

Por isso, o psicopedagogo pode oferecer condicbes de direcionamento das
condutas e estratégias pedagdgicas que favorecam a adequacéo e a integracdo da

crianca com TDAH. Cunha (2010, p. 77) também evidencia que:

As diferencas individuais constatadas estdo associadas as vivéncias e
experiéncias dos alunos. Aqueles que apresentaram o desenvolvimento da
atencdo mais avancado séo criangas que se situam no grupo social em que
0s pais tém o nivel de escolaridade superior e melhores condicbes
financeiras, ao ponto de poder manter uma professora para orientar as tarefas
escolares, como também acesso a outras fontes de informacéo (internet,
revistas, jogos, entre outros), além da escola.

Destarte a isso, inumeros contextos sdo destacados como causas do TDAH, a
citar: hereditariedade, transtorno neurobioldgico, fatores neurobiol6gicos, substancia
ingeridas na gravidez, problemas familiares, dentre outros. Sendo assim, ndo ha uma
determinacdo de uma causa especifica, mas aspectos que incidem diretamente no

comportamento do sujeito.
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Dentre as diversas caracteristicas que evidenciam uma criangca com TDAH é
comum a inquietude, impulsividade, desatencdo, desorganizacdo, intromissdo e
hiperatividade. Tudo isso, pode estar presente no cotidiano de criangas, antes mesmo
dos sete anos de idade.

Uma das formas de contribuir para o desenvolvimento mais saudavel desses
sujeitos sdo tratamentos com psicologos, psicopedagogos, bem como, uma maior
atencao dos professores, no que se refere a construgdo de materiais e estratégias
pedagdgicas que possibilitem um maior desenvolvimento psiquico e social das

criancas.

3 AS CONTRIBUICOES DA PSICOPEDAGOGIA FRENTE AO TDAH

A partir da concepcao organica acerca dos problemas de aprendizagem, Bossa
(2007) destaca que, na década de 1970, foi amplamente difundida, no Brasil, a ideia
de que os problemas de aprendizagem teriam como causa uma disfuncao
neurologica, ndo detectavel em exame clinico, a chamada disfungéo cerebral minima
(DCM), concomitante a dislexia, é a dificuldade em aprender e desenvolver as
habilidades de escrita, fala e leitura e os transtornos gerados por falta de atencao,
conhecido como TDAH.

Logo, no inicio de 1980 passou a configurar a visdo sociopolitica, o problema
de aprendizagem passou a ser entendido como problema de ensino no ambito

institucional e, a partir de entéo, surgiu a formacgao especializada do psicopedagogo.

O psicopedagogo, antigo professor, ex-reeducador, continua interessado no
processo de aprendizagem, porém seu foco de aten¢cdo ndo estd em uma
acéo que faca desaparecer diretamente as diferentes ordens de dificuldades.
Cabe ao psicopedagogo compreender os obstaculos existentes para, através
da intervencéo, promover sua dissolucdo. [...] Assim, a compreensdo das
dificuldades de aprendizagem exige capacidade de considerar os multiplos
fatores envolvidos. A Psicopedagogia utiliza-se de uma visdo holistica e
sistémica, para compreender um sujeito cognoscente. (RUBINSTEIN, 2012,
p. 20-21)

Um dos propésitos da psicopedagogia € compreender de que modo o sujeito
produz conhecimento e é preciso entender em todas as suas dimensdes (CLARO,
2018). De acordo com Lemos (2007, p. 73),
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A psicopedagogia se ocupa do estudo do processo de aprendizagem
humana, de forma preventiva e terapéutica. Entretanto, ainda que o enfoque
da psicopedagogia seja os problemas de aprendizagem, € necessario que se
ocupe do processo de aprendizagem como um todo, a fim de descobrir as
barreiras que impedem ou atrapalham o aprendiz de se autorizar a saber.

Conforme o Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2010),

a Psicopedagogia é uma area de intersecao entre a Psicologia e a Pedagogia,
um saber constituido a partir das interven¢des na educagao, destas duas
areas em conjunto, envolvendo atividades que sdo da competéncia do
psicélogo e do pedagogo. Ou seja, € uma especialidade no ambito das duas
areas e que, portanto, exige a formacao geral e basica em uma delas.

Dessa forma, o objeto de estudo da psicopedagogia € a aprendizagem com
todas as suas nuances. Conforme Neves (1991, p. 12), "O objeto central de estudo da
Psicopedagogia se estrutura em torno do processo de aprendizagem humana, seus
padrbes evolutivos, normais e patologicos bem como a influéncia do meio (familia,
escola, sociedade) em seu desenvolvimento.”

Frente a essa problematica, o psicopedagogo € o profissional especialista da
area de educacéo, voltado a auxiliar os sujeitos que, por alguma razao, apresentam
dificuldades na aprendizagem e de ensino. Assim, “sua atuacdo pode ser tanto no
aspecto preventivo quanto no aspecto interventivo, ou seja, com avaliacéo,

diagnéstico e intervencéo.” (CLARO, 2018, p. 85). Sob esse ponto de vista,

[...] embora a Psicopedagogia relaciona-se também com os aspectos
educacionais e pedagogicos, a intervencdo psicopedagdgica pretende
despertar o desejo de aprender, o qual, uma vez construido, serd o motor que
promovera o desenvolvimento. (RUBINSTEIN, 2012, p. 26).

A psicopedagogia estuda as formas como o sujeito aprende e de que forma
essa aprendizagem é adquirida, bem como, os fatores que provocam alteracées no
ato de aprender, a fim de preveni-las e trata-las. Nesse cenario, os profissionais da
Psicopedagogia "[...] busca a melhoria das relagbes com a aprendizagem, assim
como, a melhor qualidade na construgdo da prépria aprendizagem de alunos e
educadores.” (WEISS, 2012, p. 6), que, consequentemente, tem-se alcancado
resultados satisfatorios. Nesse sentido, na concepcdo de Diaz (2011, p. 83) a

aprendizagem é:
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um processo mediante o qual o individuo adquire informacdes,
conhecimentos, habilidades, atitudes, valores, para construir de modo
progressivo e intermediavel suas representacdes do interno (o0 que pertence
a ele) e do externo (o que esta "fora" dele) numa constante interrelagdo
biopsicossocial com seu meio e fundamentalmente na infancia, através da
ajuda proporcionada pelos outros.

Sob o ponto de vista de Kupfer (1992), quando o trabalho do psicopedagogo
ocorre “[...] pela via de transferéncia, o aluno passara por ele, usa-lo-a, por assim
dizer, saindo dali com um saber do qual tomou verdadeiramente posse e que
constituird a base e o fundamento para futuros saberes e conhecimentos,” de modo
gue o sujeito aprende e age com autonomia 0 seu saber.

Em prol de oferecer aspectos de equilibrio que propiciam um processo de
aprendizagem, compete ao psicopedagogo o dever de analisar a evolucao e fazer o
acompanhamento do desempenho escolar da crianga com TDAH, visto que "no
processo de construcdo do conhecimento, € preciso compreender que o sujeito é
dotado de razdo, que expressa seus desejos, suas ansias e suas vontades, mas € na
troca com o outro e com o meio cultural que se ‘faz’ humano." (CLARO, 2018, p. 17).

Desse modo, quando se pensa em acgdo psicopedagdgica, ndo se pode
esquecer que a teoria e a pratica sdo indissociaveis como praxis, a qual deve
caracterizar-se por ser transformadora e que, tal como explica Paulo Freire (2009, p.
38), "[...] envolve um movimento dinamico, dialético entre o fazer e o pensar sobre 0
fazer". Nesse contexto, ao analisar acdes pedagodgicas para o TDAH, é preciso
reconhecer enquanto, distlrbio de comportamento que geralmente é perceptiva na
infancia e pode seguir por toda a vida adulta.

Por isso, a visao e trabalho especifico do professor durante o periodo escolar
traz a vivéncia e evidéncias de comportamentos inadequados que prejudicam a

aprendizagem, que, consequentemente, influencia o rendimento escolar das criancas.

Na escola, a psicopedagogia colabora com os alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem e também com as discussdes sobre 0 processo
de aprendizagem da leitura e da escrita, especialmente na elucidacédo e na
minimizacao dos problemas que atingem as criancas na alfabetizagéo.
(CLARO, 2018, p. 24)

Sendo assim, médicos, educadores e organizacdes legais reconhecem que
muitas criancas apresentam dificuldades de aprendizagem, logo, alto risco de

fracasso escolar.
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O psicopedagogo tem a funcéo de detectar os obstaculos que podem estar
atrapalhando o fluxo do ensinar e aprender, tais obstaculos devem ser
pensados a partir da integracéo de diferentes forcas que englobam o espaco
institucional, portanto a acao interventiva segue o foco de reflexao entre o
espaco e as relagdes entre vinculos de quem ensinam e de quem aprende.
(OLIVEIRA, 2018)

Dessa forma, a funcéo do psicopedagogo é avaliar os fatores que interferem
na aprendizagem e intervir junto com a escola, equipe interdisciplinar e mediacdo dos
pais, por meio de tarefas, dindmicas, enfim, boas praticas que possam promover o

aprendizado e atentar a especificidade de cada aluno com TDAH.

4 AS INTERVENCOES DO PSICOPEDAGOGO EM CRIANCAS COM TDAH

O transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) caracteriza-se por
sinais persistentes que dificultam o foco da atencéo, falta de organizacéo e inquietude
que atrapalham o desenvolvimento e a aprendizagem, os quais influenciam no
rendimento escolar. Desse modo, “[...] a formagéo do psicopedagogo busca garantir
um corpo de conhecimento que garanta uma atuagao seja na area da saude mental
ou escolar [...]" (SANTOS, et al, 2012), e na escola as regras devem ser seguidas, a
interacdo deve acontecer de forma apropriada de modo que as intervencdes
propostas pelo psicopedagogo proporcionem que o préprio sujeito tenha autonomia
de suas acdes e de sua aprendizagem.

A intervencdo psicopedagogica de acordo com Maria Angela Calderi Oliveira
autora do livro “Intervencao Psicopedagdgica na Escola”, requer que o profissional se
posicione em relacdo as diferentes tendéncias que foram delineadas por meio de
andlises criticas e reflexivas frente as demandas da escola.

Nesse processo, diante do desafio e em prol da aprendizagem, “o
psicopedagogo atua como mediador entre o aluno e a cultura na circulagdo do
conhecimento, ndo ficando no lugar de autoridade. A crianga tem que saber que o
professor sabe, mas ela tem que ser a autora de seu saber” (JAFFERIAN; BARONE,
2015, p. 122), vislumbrando suas potencialidades e habilidades, a fim de enfrentar os
aspectos neurobiolégicos que dificultam a aprendizagem.

O trabalho desempenhado pelo psicopedagogo enseja despertar no paciente a

vontade de aprender e de conhecer o novo. Pretende-se, assim, que o sujeito tome
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iniciativa mostrando-se nas suas possibilidades como autor de seu saber, se
implicando, como “sujeito de uma acéo inteligente” (PAIN, 1999) que se apropria do
conhecimento. Além do reforgo, existem as praticas diarias de intervencdo em
criangcas com TDAH.

Santos e Vasconcelos (2010, p. 717-24) destacam que a alta frequéncia dos
diagnésticos de TDAH tende a conduzir a uma reflexdo critica do processo de
avaliacdo e intervengao no acompanhamento de criangas e adolescentes no sistema
de educacao, nas préticas educativas e na familia. Isso é decorrente das mudancas
na familia, a sofisticacdo do sistema de comunicacado e ao alto nimero de criancas e
jovens por sala de aula como sendo “alguns dos potenciais fatores que podem
contribuir para o desenvolvimento de comportamentos de risco, 0s quais podem ser
precipitadamente classificados em diagndsticos psiquiatricos”.

A pratica psicopedagogica esta voltada no processo de intervencéo de ensinar-
aprender, compreender as causas e promover a interacdo social para que seja
possivel orientar o sujeito ou a institui¢ao.

O diagnéstico psicopedagogico é um processo que deve ser entendido a partir
de uma visdo de rede. A dindmica das relacfes que se estabelecem em torno do foco
do diagndstico deve ser entendida sistematicamente. O sintoma, que orienta o inicio
da acdo diagnéstica, surge como um sinalizador dessa dinamica, comunicando a
configuracdo que essa rede de relacdes esta assumindo naquele momento.
(OLIVEIRA, 2009, p. 97)

A intervencao € uma acao predeterminada que estabelece uma ligacdo ativa
entre as pessoas e produz transformacdes, cujo o enfoque educativo se baseia em
estratégias que reduzem os comportamentos problematicos. Na concepcédo de Fabio
dos Santos Oliveira (2018) o psicopedagogo clinico investiga e promove
possibilidades de mudancas sobre 0s processos cognitivos, emocionais e
pedagdgicos que podem estar dificultando a aprendizagem de seus pacientes.

Russel A. Barkley (2020), uma das maiores autoridades mundiais sobre o
assunto, destaca que as limitacdes de conhecimento sobre o tema no Brasil e 0
despreparo de pais, educadores e profissionais de saude para identificar os primeiros
sinais, diagnosticar e lidar com o transtorno sao falhas que geram sofrimento

desnecessario, limitam o desenvolvimento da crianga e do adolescente,
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comprometendo a qualidade de vida de milhdes de pessoas com TDAH e de seus
familiares.

No entendimento de Marcela Guimaraes Girardi Pereira (2020) para alcancar
um resultado em crianca com TDAH, € necessario que o psicopedagogo trace um
planejamento de intervencdes comportamentais para que seja possivel conduzir uma
avaliacdo detalhada dos problemas especificos que atendem as necessidades do
portador de TDAH.

No entanto, destaca-se que o progresso de aprendizagem do aluno com TDAH
depende da dinamica e atuacdo conjunta da escola, familia e intervencdes
psicopedagdgicas, tendo em vista que as orientacdes do psicopedagogo tém carater
totalmente preventivo e terapéutico que propiciam condigcbes de compreensao e

aproveitamento das demandas académicas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer da pesquisa em questdo, compreendemos 0 quanto ao longo dos
anos o conceito de TDAH foi sendo ampliado a partir de estudos tedricos. Aos poucos,
os dados de pesquisas cientificas puderam nomear termos que identificaram esse
transtorno que apresentam caracteristicas comuns, tais como, desatencao,
desorganizacao e/ou hiperatividade-impulsividade, inquietude, dentre outros.

Sendo assim, visando as particularidades de cada diagnéstico voltado as
praticas escolares, os profissionais da educacdo como 0s psicopedagogos, ao
identificar esses comportamentos nas criangas, focam no processo de aprendizagem,
como e de que forma se desenvolve a relacdo e elaboram estratégias que podem
contribuir para o desenvolvimento social, cognitivo e afetivo de cada uma delas.

O presente trabalho traz implicacdes clinicas e educativas e, nesse ambito, o
processo de intervencgao torna-se primordial e se estabelece de diferentes formas de
acOes educativas com jogos, musicas, dinamicas, dentre outras. Requer, assim,
planejamento de atividades especificas e supervisédo por parte do psicopedagogo para
melhor aprendizagem das crian¢gas com TDAH no espaco escolar.

Além do psicopedagogo, o acompanhamento com profissionais da saude
como, psiquiatra e psicologo, podem garantir os cuidados necessarios para as
criangcas que apresentam alguma das caracteristicas do TDAH.
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O maior impasse € a desinformacéo, por isso, faz-se necessario buscar o apoio
de profissionais para que todos os envolvidos possam entender e garantir uma maior
qualidade de vida. Ademais, € indispensavel o enfrentamento e a participacdo da
familia na vida das criancas com TDAH.
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