182

PROPOSTA DE INCLUSAO DO ATLETISMO ESCOLAR NA EDUCACAO
BASICA: uma analise do livro “Atletismo Escolar”

OLIVEIRA, Maria Cecilia Mariano. Atletismo escolar: uma proposta de ensino na
educacgéo infantil. Rio de Janeiro: Sprint, 2006.

Por: Raul Furtado de Souzat
Luciana de Araljo Mendes Silva?

Rosana Mendes Maciel Moreira3

1 CREDENCIAIS DE AUTORIA

Graduada em Pedagogia e Educacao Fisica, com especializacdo em Educacao
a Distancia; Psicopedagogia; Gestdo, Orientacdo, Supervisdo Escolar;
Psicomotricidade; Atendimento Educacional Especializado; Educagédo Especial:
tecnologias de Informacéo e Comunicacao Acessiveis. Docente na educacao infantil
desde 1983 no municipio de S&o Sebastido/SP. Possui experiéncia em diversos
cargos de gestdo escolar. Apresenta varias producdes bibliograficas e técnicas
relacionadas ao atletismo dentre elas os livros: Brincando com as habilidades
motoras: 0s movimentos naturais contribuindo na alfabetizacdo; Educacéao Fisica: O
atletismo no curriculo escolar; Transformagdo Didatica Pedagdgica no Atletismo

Escolar.

2 APRESENTACAO DA OBRA

A obra resenhada encontra-se organizada em quatro partes. A primeira parte
intitulada “Evolucgao histérica da educacao fisica no Brasil”. A autora inicialmente
comenta que inicialmente a educacéao fisica ndo era realizada por todos e possuia

principios bem diferentes dos atuais. Destaca-se a Lei de Diretrizes e Bases da
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Educacao Nacional (LDBEN, 1961) que considerou obrigatoria a educacéo fisica no
ensino primario e médio e o0 esporte passou a ter lugar de destaque nas aulas dessa
disciplina. Outra questdo que merece destaque nesta primeira parte do livro é o olhar
da autora para a educacéo fisica escolar numa nova perspectiva em que “o aluno ndo
sabera apenas praticar uma modalidade esportiva, mas também o que € pratica-la,
como pratica-la, por que e com quem pratica-la” (p. 18). E destaca-se nesse contexto
a importancia da comunicacao e da interacdo social.

Na segunda parte cujo titulo é “O atletismo no Brasil e no mundo”, a autora
informa que o atletismo como pratica esportiva originou-se na Grécia, foi suspenso e
depois manifestou-se na Gra-Bretanha. Em seguida a autora apresenta as provas
oficiais do atletismo que sdo “aquelas para as quais a International Association of
Athletics Federations (IAAF) reconhece recordes mundiais.” (p. 23). Ainda nessa parte
se fala do inicio da pratica do atletismo por estrangeiros radicados no Brasil a partir
de 1910, em S&o Paulo e o entusiasmo pelo esporte transferiu-se para o Rio de
Janeiro. A autora afirma que na atualidade o esporte estd inserido nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), mas nem sempre tem o mesmo prestigio de certas
modalidades coletivas e que usam em especial a bola sento nesse sentido seus
principais desafios culturais e sociais. Além disso nem todas as escolas possuem
infraestrutura necesséria para a efetivacéo do referido esporte.

Na terceira parte “Pensamentos e caminhos para a inclusdo do atletismo no
curriculo escolar”. a autora faz uma comparacgao dos métodos tradicionais e modernos
e quais sao as principais novas diretrizes a serem seguidas com base no objetivo geral
da educacéo e o uso do esporte na sua realizacdo, como a formacgao de “individuos
capazes de aprender as possibilidades e reconhecer suas limitagdes, que confrontem
jogos e temas ludicos da cultura corporal que conhecem, com outras culturas,
reconhecam o atletismo como pratica social e deixe de ser um esporte mecanico” (p.
29).

Também ressalta que apesar desse esporte ser caracterizado como de alto
rendimento fora dos muros da escola, no contexto escolar deve se mostrar importante
para o aluno a realizacdo e satisfagdo da pratica do esporte enquanto se descobre
suas proéprias limitagcdes, buscando a participacdo efetiva e tornando seu contetdo
compreensivel e mais ludico e atraindo mais adeptos. A autora cita que desde o inicio

da escolaridade até o ensino médio a modalidade de atletismo deve ser deslumbrada
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como uma importante opcdo de expressdo corporal dentro do contexto de uma
educacao de corpo inteiro.

Salienta que é preciso estudar atletismo pela compreenséo, ou seja, 0s alunos
devem entender o significado dessa pratica, desenvolvendo o prazer e o gosto pela
mesma na busca de uma melhor qualidade de vida. Desse ponto de vista o educador
deve ser criativo desafiando e estimulando o interesse dos alunos. Alerta ainda que o
jogo deve ser utilizado como meio de promover a aprendizagem auxiliando no
desenvolvimento social, “no controle dos impulsos, a aceitagdo de regras, mas sem
gue se aliene a elas, posto que sdo as mesmas estabelecidas pelos que jogam e nao
impostas por qualquer estrutura alienante” (p. 38). Afirma que a escola deve realizar
competicdes pedagdgicas dentro do atletismo ndo com o intuito de promover
vencedores ou vencidos, mas sim valorizar relagcdes, pois a competicdo ndo € apenas
para 0s mais aptos, € preciso encontrar metodologias para ensinar a todos a competir.

Na quarta parte do livro “Proposta para a inclusdo do atletismo no curriculo
escolar da educacao infantil ao ensino médio” a autora aborda inicialmente que o
professor é o grande facilitador para o desenvolvimento e viabilidade do atletismo no
curriculo escolar nos diferentes niveis de ensino os quais faz sugestbes
separadamente. Na educacdo infantii a autora faz-se entender que a principal
preocupacao do professor é incluir em suas aulas acdes que irdo compor atividades
que englobem as capacidades das criancas como forca, velocidade e equilibrio
posteriormente vindo a ser usadas como base para o desenvolvimento de habilidades
como saltar, correr e pular. Tendo assim como aliado para essa tarefa, a ludicidade
onde faz com que o aluno aprenda brincando, enquanto também pode experimentar
de situacBes que relacionam a atividade cultural da criangca com o contetdo, tornando
a pratica mais atraente, motivadora e significativa de modo a transformar o jogo uma
forma rica de aprendizagem.

A obra traz de maneira sucessiva as faixas etarias e seus conteudos de acordo
com o nivel de ensino. Na educacao infantil, alunos de 12 a 52 ano, os principais
conteudos sugerem que “as agdes que compdem as brincadeiras envolvem aspectos
ligados a coordenagdo dos movimentos e ao equilibrio. Por exemplo: para saltar um
obstaculo, as criangas precisam coordenar habilidades motoras como velocidade,
flexibilidade e forga, calculando a maneira mais adequada de conseguir seu objetivo”

(p. 51). Alguns dos principais conteudos séo:
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e Estudo dos segmentos: subir, descer, correr em diferentes diregbes e
velocidades;

e Experimento de diferentes formas de saltar e em diferentes direcdes e
situacgoes;

e Execucdo de diferentes tipos de arremessos e lancamentos com

diferentes objetos.

Dentre os conteudos citados o texto traz consigo algumas sugestdes de jogos
e brincadeiras da mesma maneira que apresenta suas faixas etarias, séries e niveis

de ensino. Na obra se encontram varias propostas, algumas delas sao:

e Corridas com obstaculos e barreiras;
e Lancamentos e arremessos;

e Diferentes saltos.

Ainda sobre essa faixa etéria a autora ressalta a transicdo que a crianca faz
entre as brincadeiras de carater simbdlico e individual para brincadeiras sociais e
regradas onde o educando mais que competir, aprende a competir. Nesse sentido, ela
traz varias sugestdes de aula com brincadeiras e jogos especificos de acordo com 0s
objetivos de cada aula. Em uma aula onde um dos objetivos é descobrir formas de
deslocamento mais eficazes, a corrida simples sera de grande eficacia na busca da
compreensao desses mesmos objetivos. Numa aula onde o foco sdo os altos, a
utilizacdo de obstaculos € essencial. J& em uma aula que tem em vista melhorar o
arremesso, o lancamento de peso € um bom aliado. Em um nivel mais elevado de
entendimento do aluno em relacédo as atividades e suas potencialidades, uma aula
gue associa salto a corrida pode ser realizada com a ajuda de um circuito. E quando
se quer avaliar o processo decorrente nas aulas, uma competicdo pedagodgica em
formato de gincana podera ser feita a modo que se observe a evolucdo dos alunos.

Nos anos de 62 a 92, de acordo com os PCNSs, os alunos tragam um perfil de
busca de identidade e afirmagédo pessoal, isso aliado ao constante processo de
mudanca que ocorre no organismo com o amadurecimento do corpo. O processo de
ensino aprendizagem também muda nessa faixa etaria com o surgimento de

parametros mais técnicos ao longo das aulas, onde o atletismo é um veiculo que
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facilita o autoconhecimento ja que da a oportunidade de vivenciar individualmente
atividades onde orientado pelo educador e seguindo normas e regras, constroi sua
imagem e autoestima. Alguns dos principais conteudos que regem o desenvolvimento

das aulas nessa etapa do ensino sao:

e Aprimoramento da coordenacao e do equilibrio geral;

e Dominio e relacdo do corpo com objetos;

¢ Melhoria da percepcédo espaco e tempo;

e Desenvolvimento da resisténcia aerdbia e velocidade de reacao;
¢ Desenvolvimento dos segmentos corporais e lateralidade;

e Construcao de materiais alternativos;

e Competicbes pedagogicas.

Com base nesses conteudos algumas atividades sdo propostas visando

alcancar o desenvolvimento dos objetivos de cada aula, tais como:

e Passa corda;
e Corrida morro acima;
e Circuito de saltos;

e Tiro ao alvo.

Nessa Ultima parte do livro em que a autora disserta sobre o atletismo no ensino
médio, ela ressalta a importancia da realizacdo da préatica esportiva no
desenvolvimento do aluno e como nesse periodo a sistematizacdo do conhecimento
se torna mais aprofundado a medida que o aluno avanca nas etapas e nos contetados
escolares. Neste capitulo, também a autora se mostra adepta de atividades mais
coletivas e cooperativas com a premissa de que essas propostas se aproximam mais
do que € a realidade vivenciada pelo aluno nos lados de fora dos muros da escola, ja
gue como ha vida, elas tem de desenvolver seu senso critico com base no que é
apresentado para eles. Assim € nas aulas de educacdo fisica, quando uma atividade
ou situacao nova aparece o aluno precisa entender por que faz e para que faz, levando
assim ao questionamento da pratica e a sua compreensdo. Alguns dos principais

conteudos desse periodo sao:
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e Analise histérica do atletismo;

e Classificacéo, caracteristica e desenvolvimento das provas;

e Construcdo de aulas e materiais alternativas para a pratica;

e Analisar e mapear lugares possiveis para a pratica de saltos, langamentos,
arremessos e corridas;

e Possibilitar o conhecimento de pistas e materiais oficiais.

Perante tantos parametros de estudo e desenvolvimento do aluno, a avaliagao
€ uma grande aliada no momento de saber se os conteudos estao indo de encontro
aos objetivos. Na Ultima parte da obra se fala como devemos obter dos orientados um
sinal de que tudo que lhes foi passado teve efeito positivo ou ndo em seu aprendizado.
A avaliacdo serve também para os alunos como forma de se autoconhecerem a
medida que a realizam, tornado o interesse e conhecimento da modalidade mais

prazeroso.

3 APRECIACAO DA OBRA

Mediante a leitura da obra, considera-se seu conteudo de grande importancia,
porque o atletismo ainda € considerado por muitos algo desnecessario de ser incluso
nas aulas e muitas vezes isso ocorre por falta de conhecimento dos docentes. A obra
sugere nesse interim atividades direcionadas que podem ajudar os docentes a
compreenderem melhor essa modalidade e assim efetivar sua inclusdao. Sua redacao
apresenta sequéncia das ideias adequada, entretanto a linguagem utilizada € bastante
técnica ndo sendo acessivel a todos os leitores. Fica aqui uma critica em relacdo ao
subtitulo da obra “uma proposta de ensino da educacao infantil” pois acredita-se que
0 mesmo ndo deveria mencionar educacdo infantil pois na verdade a ultima parte do
livro aborda a inclusdo do atletismo desde a educacéo infantil passando pelos demais

niveis de ensino até chegar ao ensino médio.
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4 INDICACAO DA OBRA

Esse é um texto que constitui uma sélida contribuicdo para os profissionais da
educacéao fisica e deve ser indicado a todos aqueles que inseridos no processo
ensino-aprendizagem desejam aprender sobre as possibilidades e desafios da

inclusdo do atletismo no curriculo escolar.
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